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Formanden har ordet

Vinteren har sluppet sit tag i Dan-
mark og sommeren er pa vej. Nogle
af vore store aktiviteter har overstet
deres saeson medens andre af vore
aktiviteter starter op. Orient ligger
aldrig stille — hele aret igennem sum-
mer det af aktiviteter.

N&r I leeser dette blad er receptionen
i Rgdovrehallen i anledning af vor 80
&rs fodselsdag overstéet.

Her havde jeg den forngjelse, sam-
men med borgmester Erik Nielsen, at
overraekke 14 legatportioner fra Ar-
vins mindefond. Tak til alle vore in-
struktgrer, traenere og ledere som
har dygtiggjort sig pé forskellige kur-
ser.

Endvidere havde jeg den store glae-
de sammen med bestyrelsen, at ud-
naevne Asta Nykjeer til seresmedlem.
Asta har i 46 ar veeret indbegrebet af
en frivillig leder. Orient har meget at
takke Asta for.

I naeste blad vil jeg uddybe dette
naermere.

For et par maneder siden kom vore
el-hockey gutter hjem fra Arhus med
DM-guldet om halsen. Et STORT til-
lykke skal lyde til holdet og alle de
personer der stdr bag. Vi glaeder os
allerede til den 1. september, hvor I
skal hyldes ved den store lederfest i
Ra@dovrehallen.

Til slut vil jeg gnske alle en god lang
0g varm sommer.

/Jan Quaade



Idraetsmeaerket

I skrivende stund er vi godt i gang Hvad der ellers skal ske i Idraets-
med formprgverne, og ndr dette maerkeafdelingen i sommer fremgér
nummer udkommer, er vi i fuld gang  af brochuren, men jeg vil lige minde
pa stadion med forhdbentlig mange alle om afslutningen p& saesonen
gode tirsdagstraeninger. 2012.

/Kirsten Bertelsen

ORIENTS 80 ARS JUBILAUM

Idraetsmaerkeafdelingen markerer jubilaeet i Orienthuset
Sgndag den 7. oktober 2012, kl. 15.00

Vi glaeder os til at se alle deltagerne fra Rgdovre stadion,
gerne med ledsager, til en hyggelig eftermiddag.

Der vil vaere bl.a. vaere kaffebord mv. og idraetsmaerkerne
uddeles under lidt festlige former.

Medlemsmgde, hvor vi efterlyser ideer til evt. fornyelse
af idreetsmeaerketraeningen pd stadion for naeste saeson.



Arvinds mindefond

Arvins Mindefond

Stort tillykke til fglgende personer
som hver fik overrakt en legatportion
pa kr. 500 fra Arvins mindefond ved
Orients fgdselsdag fredag den 4. maj
2012 i Rgdovrehallen.

Fra Fodboldafdelingen:
. Carina Olsen
Elizabeth Thynov
Susanne Mounaix
Casper Skreem

Kate Mounaix

Fra Gymnastikafdelingen:
Maria Weiss

Line Weiss

Line Gundersen

Ingrid Jensen

Susanne Lund Hansen
Mie Pommer Hansen

Fra Svgmmeafdelingen:
. Emil Flgistrup

o Christian Lunde

. Simone Toftegaard

Orientbladet

Naeste nummer (4)

Indlaeg, fotos mv. til naeste blad skal
veere redaktgren i haende senest
fredag den 31. august 2012.

Indlaeg sendes til:
orientbladet@orient-gif.dk

Det er besluttet at Orientbladet i 3r
udkommer 5 gange, sa tjek endnu
engang deadlines hvis I gnsker at
bringe noget i bladet.

HUSK derfor deadline til bladet:
e Nr. 4 -31. august 2012.
e Nr.5-2. november 2012

/Dorthe Quaade



Motionslgb

Lab: BKm,EKmug‘IEIkaat re.5Kmog1ka
-for-alle.dk
emere pawmn oLa e. ‘

Pl - -
Hovedsponsor www.motion-for-alle.dk
\ BALANCE CLUB
Reoovae Kommune
Kaiser |sport og ortopadi Den sunde by  Radovre Atletik Club
142 » 2700 Brarsne] «
Hovedsponsor Arrangerer

mollon ‘Ol‘ nlle ~': DIT LOBECENTER BAI.ANI:EC“MI.:.IME“Q

Kaiser | sport og ortopmdi .
Fregeriksmundan 143 + 2700 Branshaj o kalzersport

Ropovke Kommune
Densundeby  Redovre Atletik Club

Lerdag den 9. Juni 2012, kl. 14.00 Pramier
er det tid til en eftermiddag i motionens tegn ved et stort ar- | forbindelse med lgbet treskker wi lod om et hav af
rangement, hvor alle kan vaere med. speendende preemier blandt deltagerne.
Moation for alle lsbet er et motionsarrangement for alle aldre
- for familien, for firmaet eller for dig. der blot vil motionere i Pris
selskab med andre med appetit pa frisk luft. Med hjeslp fra gode samarbejdspartnere er det samtidigt
lykkedes os at holde deltager prisen nede pa 75 kr. pr. per-
Lebet son. hvis du veelger at lebe og 30 Kr. for gatur.
Uanset om du er &l leb eller gang. vil der veere ruter for dig.
Leb 3. 5 og 10 km. G&ture 5 og 10 km. Du stetter et godt formal
10% af overskuddet fra lebet doneres til et godt formaél, sa
Lebstart motionen kommer ikke kun deltagerne til gode...
Redovre le=gger gader og stier til ruterne og der er depot
med forfriskninger undervejs. [ p& 10 km. ruten ] Tilmelding

Fer og efter lsbet vil der uanset vejret veere hygge 1 malom-  tilmeld dig pa www miotionfor-alledk hvor du ogsa kan se
radet ved Elstedvej i Redovre med mulighed for at kebe mad ~ ruter og anden information.
og drikke.




Fodbold - Traeningstider il 29.06.12)

U06 Piger & Drenge
Onsdag 17.00-18.30
Trekanten, Islev Skole

UO07 Piger & Drenge
Mandag 17.00-18.30
7-A, Islev Skole

UO08 Piger & Drenge
Mandag 17.00-18.30
7-B, Tinderhgj Skole
+

Torsdag 17.00-18.30
7-A, Islev Skole

UO09 Piger & Drenge
Mandag 17.00-18.30
7-A, Tinderhgj Skole
+

Onsdag 17.00-18.30
7-A, Islev Skole

U10 Drenge
Tirsdag 17.00-18.30
7-B, Islev Skole

+

Torsdag 17.00-18.30
7-A, Tinderhgj Skole

U11 Drenge
Tirsdag 16.30-18.00
7-A Islev Skole

+

Torsdag 16.30-18.00
7-B, Tinderhgijskole

U13 Piger

Tirsdag 18.30-20.00
7-A, Islev Skole

+

Torsdag 17.00-18.30
7-B, Islev Skole

U15 Piger

Mandag 17.00-18.30
7-B, Islev Skole

+

Onsdag 17.00-18.30
7-B, Islev Skole

U17 Drenge
Mandag 18.30-20.00
7-A+B, Islev Skole
+

Onsdag 18.30-20.00
7-A+B, Islev Skole

Dame senior
Mandag 18.30-20.00
7-A, Tinderhgj Skole
+

Onsdag 18.30-20.00
7-A, Tinderhgj Skole

Herre senior
Tirsdag 19.00-21.00
Bane 2, Espelunden
+

Torsdag 19.00-21.00
Bane 2, Espelunden

Old Boys
Torsdag 18.30-20.00
7-B, Islev Skole

Malmandstrzening
Tirsdag 18.30-20.00
7-B, Islev Skole



Vildbjerg 2012

Pasketur

Denne gang skulle vi prgve noget
nyt, sd vi tog til Vildbjerg i Jylland og
ikke til udlandet. Alle ungerne og vi,
traenere og ledere var spaendte pd
hvad det nu var for noget. :-) Og
ja... Hvad det var - det var rigtigt
fedt! Det overgik alle vores forvent-
ninger. Der var hjaelpsomt persona-
le, laekker mad, alle de faciliteter vi
kunne drgmme om: 25 graesbaner, 2
kunstgraesbaner, svgmmehal, inden-
dgrs hal, fitness, bordfodbold, air-
hockey og meget mere. Det var en
rigtig god tur pd trods af at de ikke
snakkede et andet sprog. Hihi, I ved
hvad jeg mener. :-)

Helle, Casper og jeg er de, som har
ceren af at veere dem, som er om-
kring U15-pigerne. Vi havde 16 piger
med til Vildbjerg og vi vil gerne star-
te med at takke dem alle for en fan-
tastisk tur! De har veeret rigtige sgde
og Vi vil meget gerne af sted med
dem til naeste ar. :-)

U15-pigerne blev indkvarteret pa 4
mandsveerelser - hvilket lige passede
med at hvert vaerelse kunne skrive
dagbog for 1 dag hver og det har de
gjort rigtigt godt. Her er pigernes
dagbgger.

Dagbog for 1. dag — skrevet af:
Mégane, Helena, Katrine O. &
Mikala.

I morges mgdtes vi pa skolen kl.
8.15 for at kgre til Vildbjerg. Vi tog
af sted ved en 9 tiden. Vi satte os
gverst, bag i bussen. Hele vejen til
Vildbjerg hgrte vi hgj musik fra
Boomblaster (musikanleeg) som Mé-
gane havde med. Vi holdte en pause
undervejs hvor vi spiste madpakke
osv. pausen varede 1 time. S3 kgrte
vi igen, da vi havde siddet i bussen i
noget tid blev der RIGTIG varmt, sd
vi bad chauffgren om at taende for
aircondition. Da vi var ankommet til
Vildbjerg fik vi vores bagage ogsa gik
vi op til vores vaerelser, hvor vi s&
pakkede vores ting ud. KI. 15.30
mg@dtes vi alle uden foran hotellet, s3
fulgtes vi alle hen til banerne som
ligger lige ved siden af. Og der spille-
de vi sd Five-a-side. Vi ndede aldrig
at blive feerdig med turneringen fordi
vi skulle spise aftensmad, s& vi spiller
den videre i morgen eller i overmor-
gen. Da vi havde spist gik alle i bad
og derefter hyggede vi bare. I dag

var det Nanna der fik dummehuen

fordi hun var kommet til at tage den
gamle turtrgje pd i morges i stedet
for den nye, s& hun skulle kgre hjem
efter den. :-)



Vildbjerg 2012

Dagbog for 2. dag - skrevet af:
Cecilie, Simone, Julie & Silje.

I dag d. 1 april spillede vi alle sam-
men kamp. Det startede med at vi
spiste morgenmad sammen K.
08:30. Da vi havde spist morgenmad
gik vi ind pd veerelserne for at pakke
vores fodboldtaske med stgvler og
benskinner. kl. 09:55 gik vi ud til
banerne for at se U13 Pigerne spille
kamp. Dem de spillede mod var me-
get store og gode, sd det var en
svaer kamp. De endte med at tabe
stort, desveerre. Da klokken sd blev
12:00 var det vores tur til at spille,
og vi ville vinde kampen, s vi
(Orient) i det mindste vandt 1 kamp.
Kampen startede rigtig godt, efter
ikke sd lang tid kom vi foran 1-0. Vi
havde bolden mest i fgrste halvleg,
men der kom ikke flere mél i den
halvleg. Anden halvleg gik lige sa
godt "vi spillede sammen, brugte
kroppen og gjorde det nemme” som
Skraem siger. Vi havde ogsd med-
vind, og da der var meget vind var
det en fordel. Det kunne man ogsd
se pd spillet. Blandt andet malman-
den sparkede ikke s& langt s3 den
r@g naesten ikke ud af feltet, sa vi
var naesten hele tiden p3 deres ba-
nehalvdel. Det var rigtigt koldt s&
Mégane frgs meget da bolden aldrig
var dernede, sd vi ndede at have 3
forskellige malmaend (Mégane, Aida
og Julie). Da der var 5 minutter tilba-
ge af kampen fagrte vi 6 — 0 og var

alle sammen helt vildt traette. Vi kom
igennem de 5 minutter og vandt s3 6
-0.

Da kampen var feerdig fik vi noget at
spise og nogle kom i bad. Da kl. sd
blev 14:30 begyndte U17 drengenes
kamp. Da der manglede 10 minutter
af fgrste halvleg skete der noget
uheldigt. Jeppe og en modstander
hoppede op i en hovedstgdsduel og
knaldede hovederne sammen. Da
Jeppe kom ud kunne han ikke huske
hvad der var sket og havde kvalme
og ondt i hovedet. Da han havde
siddet i noget tid med is pd hovedet,
blev han kgrt pa skadestuen. Kam-
pen endte 4 -2 til de andre selvom
drengene spillede godt. Da kampen
var feerdig gik vi alle ind for at slap-
pe lidt af. Senere pd dagen fik vi af
vide at Jeppe havde faet en scanning
for at se om han havde faet en indre
blgdning. Men heldigvis var der ikke
noget. Han fik en hjernerystelse s&
han skulle blive pa hospitalet og blev
observeret hele tiden. Da klokken s&
blev 18:00 skulle vi spise aftensmad.
Da vi havde spist gik vi ind pd veerel-
serne for at slappe mere af og kl.
21:30 skulle vi sd holde spillermgde.
Til spillermgdet fik vi af vide at Aida
blev kampens spiller og nogle andre
praktiske ting. Kate fik dummehuen,
da hun tabte sin BH og alle vidste
ikke hvis det var, sd de kiggede
meerkeligt p& den og rabte "hvem
har tabt en BH", og s3 var det Kates.



Vildbjerg 2012

Casper, Helle og Kates kommen-

tar til kampen:

U15 pigerne mgdte op pd en fanta-
stisk kunstbane, men dog med gr&-
vejr og en smule regn, men intet
skulle forhindre pigerne i at yde de-
res bedste. Alle de andre Orientere
var klar til at heppe pd pigerne med
trommen og tgserne var klar til at
spille et brag af en kamp.

Fgrste halvleg var en ret lige kamp
med pausestilling 0-1 til Orient-pig-

erne, dog i anden halvleg kunne man
se hvad medvind kan ggre ved spillet

og det fgrte til en Orient fagring pd 4-
0. Der valgte vi i traenerteamet, at
skifte malmanden Mégane ud i mar-
ken, hvor hun scorede. Al dette lyk-
kedes pga. gode holdkammerater
som skiftedes til at tage 10 minutter
i malet hver. Kampen endte med et
smil pa leeben og en Orient sejr pd 0
-6. Alle pigerne kaempede godt og
det var sveert at finde en kampens
spiller, men flest stemmer faldt pa
Aida - som spillede en rigtig god
kamp.

Malene kunne ikke ha' vaeret scoret
uden et teamwork, men det skal da
lige naevnes, at malene blev sat ind
af: Julie, Malou, Marie, Nanna, Aida
og Mégane.

Vi er et stolt traener/holdlederteam!
:-) Keempe ros.

Dagbog for 3. dag - skrevet af:
Katja, Christine, Malou & Nanna.

I dag skulle vi tidligt op og spise
morgenmad klokken otte.

Vi tog derefter ned og treenede klok-
ken ti og da vi kom tilbage var der
frokost. P3 det tidspunkt var Jeppe
kommet hjem fra hospitalet, og han
forklarede os hvad der var sket (det
han kunne huske!).

Efter frokost tog hele Orient ned og
spillede five-a-side turneringen feer-
dig fra i forgdrs, og efter det traene-
de U15P og U17 drengene indbyrdes
i en halvanden time. U13 pigerne tog
i svgmmehallen. Da vi kom tilbage
tog nogle fra Orient i svgmmehallen
og badede i et par timer, indtil vi
skulle op og have aftensmad. Efter
aftensmaden gik vi tilbage til veerel-
serne, hvor vi ventede pd at vi skulle
have spillermgde. Christine fik
“"dummehuen” for at have bestukket
Maja med to kroner, for at hente
mad til hende. Efter spillermgdet gik
vi op i tv-stuen, hvor vi sd “Divaer i
Junglen” og “Paradise Hotel”. Det
har vaeret en sjov, men hérd dag!
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Dagbog for 4. dag - skrevet af:
Louise, Aida, Marie & Maja.

I dag skulle vi op klokken halv otte,
og spise morgenmad kl. otte. Efter
morgenmaden tog vi sportstgj pd og
Marie, Louise og Maja gik ned og
treenede i fitnesscenteret. Vi traene-
de pa spinningscyklen, Igbebandet
og crosstraineren. Aida skulle sam-
men med Katrine, Simone og Méga-
ne traene U13 pigerne. De lavede en
masse forskellige gvelser med piger-
ne, hvilket de syntes var meget
sjovt. Efter fitness gik Marie, Louise
og Maja samt de andre piger som
havde vaeret med til fitness, ned og
spillede noget hygge indendgrsfod-
bold. Dernaest spiste vi frokost, hvor-
efter vi alle mgdtes udenfor
"hotellet” og fik taget klubbillede. Da
klokken var ca. 14 tog U13 pigerne
og U15 pigerne ud at shoppe i Her-
ning. Vi tog bussen derud og fandt
med lidt forvirring frem til Herning-
centeret. Vi gik der i 3-4 timer og fik
alle kgbt noget bortset fra Aida og
Simone. Vi spiste aftensmad pa re-
stauranten KARMA, hvor vi fik dejlig
aftensmad. Da klokken blev 20 var
der kun 13 minutter til at toget ville
ankomme, sd vi var ngdt til at spurte
ned til toget. Heldigvis ndede vi det!
Da vi kom til Vildbjerg igen skulle
nogen i Fakta mens andre bare gik
hjemad. Nu sidder Louise og Aida og
ser fodbold mens Marie og jeg skri-
ver dagbog. Vi gdr ogsa snart ind og

ser fodbold.

Maja fik dummehuen pga. to ting. 1:
Hun sad og legede med en smgrpak-
ke pé restauranten og s& splattede
smgret ud over hele bordet. 2: Hun
stod i kg i H&M og troede det var
Christine som stod foran hende i kg-
en og sagde "Ej se, er det ikke en
paen trgje ekspedienten har?", hvor-
efter hende foran vender sig om og
sd er det ikke Christine, men en
fremmed. :-)

Sidst men ikke mindst takker Casper,
Helle og jeg alle ungerne (U13-
pigerne, U17-drengene, U15-
pigerne), Claus, Madsen, Mette,
Tommy, Jan, Finn-Karl og Susanne
for en uforglemmelig tur! Vi ser frem
til naesten ar.

/Kate, traener U15-pigerne
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Nyt udebaneszet

U15-pigerne samt treenere og holdleder takker Jimmi Bgmervang - Temrer
- og snedkerfirmaet J. Bemervang, for det flotte udebaneszet som pi-
gerne har faet.

Jimmi har sponsoreret 17 flotte szet og pigerne er helt vilde efter at komme
ud og spille i deres pink tgj. :-) 4 — :

Endnu engang siger vi tusind tak for
det flotte sponsorat og du er altid
velkommen til at komme pd Ori-
ent Stadion og se tgserne spille en
kamp - sd giver vi en toast og al! :-




U9-drenge

Staevne i BSF den 14.04.12.

Sa fik vi afviklet vores steevne i Bal-
lerup. Det var et meget stort staev-
ne, og vi var 8 hold i hver pulje. Vi
spillede 4 kampe & 2x10 min. p 5
mands-baner. Med var: Benjamin,
Lukas D., Lukas B, Lukas C., Mads,
Marius og Joseph.

Vores 1. kamp var mod HIC 2, og vi
forte efter 1. halvleg 1-0 pd et hardt
skud af Lukas B. I 2. halvleg var vi
desveerre lidt uheldige, og de fik sco-
ret 2 mal, sd vi tabte 1-2.

2. kamp var mod Brgndby. Alle var
speendt og taendte. Lukas B. lagde
igen ud med et flot Igb gennemba-
nen og kombinationsspil med Mads
for sd at hamre den i mal fra 5-6 m.
Derefter var det Mads' tur til at drible
gennem 3 spiller og sparke bolden i
mal med et fladt skud lige forbi mal-
manden fra 1 meter. Brgndby kaem-
pede for at komme tilbage og fik re-
duceret 2 min. fgr pausen. I 2. halv-
leg blev der keempet hardt fra begge
hold. Ogsé i denne kamp var Joseph
en sikker forsvarsklippe og klirrede
naesten alt, hvad Brgndby prgvede at
komme forbi med.

Lukas D. keempede bravt fra midtba-
nen sammen med Benjamin. Og de
fik ryddet op for naesten alt, hvad
Brgndby sparkede frem. En flot ind-
sats fra Lukas D. og Benjamin der

faktisk fik lukket helt ned for Brgnd-
by p& midten. Og de f& bolde som
slap forbi, tog Marius med nogle sik-
re redninger. Kampen sluttede 2-1 til
os. Dejligt.

3. kamp var mod HUI 2. Alle var ved
godt mod, og det blev en meget
jeevnbyrdig kamp. HUI 2 lagde ud
med en scoring, og sa skulle der
kaempes for at komme tilbage. Mari-
us skgd en lang bold frem, og Mads
spurtede fra 2 modstander og fik
smidt sig. Han fik foden pd bolden,
og den rgg ca. 8 meter og forbi mél-
manden til 1-1. S3 var kampen
teendt igen. Lukas B. fik scoret pa et
langskud fra 15 meter lige i netma-
skerne uden chance for madlmanden.
HUI 2 fik kaempet sig tilbage og fik
scoret pd et hjgrne 2-2. 5 sekunder
fgr tid fik HUI 2 opsnappet et udkast
fra Marius og scorede. 2-3 @v gv en
utrolig lige kamp.



U9-drenge

4. kamp var mod Lyngby. Drengene
var lidt traette nu, men stadig utro-
ligt taendte. Hele 1. halvleg blev der
kaempet bravt. Lukas C. og Benjamin
gav den som en sande fightere p&
midtbanen, og Lukas D. som angri-
ber. Han sled og keempede som
sjeeldent set og kom til flere chancer

1. halvleg sluttede 0-0. I anden halv-
leg blev Lukas B. og Mads nu sat
ind, efter de havde faet lidt Iuft. Lu-
kas C. blev sat som angriber, og Lu-
kas B. og Mads p3a midten, stadig
med Joseph i forsvaret. 5 min. inde i
2. halvleg tog Mads et frispark fra 15
meter og satte bolden lige under
overlaeggeren. S&dan...1-0. 2 min.
far tid fik vi hjgrnespark.

Mads lagde en hgj bold lige ind til
Lukas C., som lavede et utroligt flot
hovedstgd lige i mal uden chance for
malmanden. Dejligt at se Lukas C.
kom p& méltavlen da han hele dagen
havde spillet fantastisk og havde
haft mange “lige ved” skudforsgg. 2-
0 og Lyngby var nu tydeligt rystede,
og vores drenge kgrte sejren hjem til
trods for, at de var tydeligt treette
nu.

En utrolig dejlig turnering, hvor alle
kaempede og opildnede hinanden

Godt gdet drenge.

/ 1/3 af treener teamet for U9
René Strand



Orientexpressen

Orient Fodbold har faet ny
hjemmeside

Fodboldafdelingens hjemmeside
www.orientexpressen.dk har faet en
ansigtslgftning af de helt store. Der
er ganske enkelt tale om en helt ny
side.

Det veaesentlige er overskueligheden
og sd naturligvis de mange nye funk-
tioner vi har faet til radighed.

Holdsiderne er allerede blevet et hit
blandt vores medlemmer. Fotogalle-
rierne veelter frem. Kalenderfunktio-
nen er vaesentligt forbedret. Og rig-
tig meget andet. Siden er i det hele
taget et besgg veerd.

Prgv den pd www.orientexpressen.dk

/John Kaspersen

Tur til Asnaes

De yngstes traeningstur

I weekenden 11. til 13. maj tager de
yngste fodboldspillere (dvs. spillere
fgdt mellem 2000 og 2008) i Orient
pa traeningstur i Asnaes.

Turen gar til Mgllelejren, hvor der er
bédde fodboldbane, balplads og lege-
plads.

Turen gar i al sin enkelthed ud p3 at
skabe en forngijelig weekend for bgr-
nene pé tvaers af de forskellige hold
og drgange.

Der er lagt op til rdhygge, spil, lege,
fodbold og hvad vi ellers kan finde
pa.

Der plejer at veere rigtig god opbak-
ning til turen, og vi glaeder os alle.

Pigeraketten

Lgrdag den 5. maj kommer DBU’s
Pigeraket til Orient.

Pigeraketten er for alle fodboldinte-
resserede piger i alderen 6-12 &r.

I naeste nummer af Orientbladet for-
teeller vi mere om hvordan det 3 ti-
mers gratis fodboldarrangement for-
Igb.
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