Velkommen til GIF-Orient
El-hockey

Gode kammerater — Sjove oplevelser
Staevner over hele landet i 3 divisioner.

Gymnastik &
Idrztsforeningen

ORIENT

Rodoure

Orient Red Bulls

Traening i Redovrehallen, Hal 1
Radovre Parkvej 425
2610 Rodovre

Mandag
Nybegynder;
17:00 — 18:00
Alle spiller skal veere i deres stole senest kl. 17:00.
Ovede;
18:00 til ca. 20:00
Alle spiller skal veere i deres stole senest kl. 18:00

KONTINGENT: 500,00 kr. pr. kvartal.
Der opkraeves kontingent hvert halve ar i februar september.

Kontaktoplysninger

Aktivitetsformand for EI-Hockey

Dorte Berenth
Mail: elhockey@orient-gif.dk
TIf. 2013 3346




Hvem kan spiller El-hockey

El-hockey er en sportsgren der henvender sig til handicappede barn
og unge, hovedsagligt med et fysisk handicap.

El-hockey spilles af barn og unge i alderen 4 ar og opefter i specielle
El-hockeystole som forefindes i klubben, ved saerlige indretning kan

bopeaelskommunen ansgges om en El-hockey stol.

Hvad er El-hockey

El-hockey spilles i nogle sma, specialbyggede, elektriske karestole
(de sakaldte sportsstole), og der stilles store krav til den enkelte
spillers faerdigheder hvad angar boldkontrol, overblik, reaktionsevne
og spilforstaelse i et hgjt tempo. Stolene kan kare 14 km/t, og den

vigtigste del af stolen i relation til bolden er staven (det kryds af plast,

der er monteret forrest pa stolen). Det er den man bruger til at
kontrollere bolden med, og ved afleveringer og afslutninger er den et
helt uundveerligt redskab. Staven sidder helt fast, sa det er stolens
bevaegelser der giver bolden fart og retning.

Stolen styres via et joystick som giver afleveringer, snaevre driblinger
og flotte mal.

Kort om El-hockey

Hvert hold har 3 spillere pa banen ad gangen, hvoraf den ene som
regel er malmand, men et hold kan ogsa veelge at spille med 3
markspillere. Der er altsa fire til seks markspillere pa banen ad
gangen, og det medfarer naturligvis, at der er mange en-mod-en-
dueller, og som en fglge af dette er spillet ofte meget actionpraeget
og intenst. Pa grund af de fa spillere kan en enkelt god screening
skabe en helt &ben malchance, sa de spillere, der ikke lige er i
neerheden af bolden, keemper ofte en hard kamp for at skabe plads
til deres medspillere. Derfor er der ogsa altid 2 dommere i en kamp.
For nok er det tilladt at fighte, men voldsomme bergringer af
modstanderens stol er strengt forbudt, og skal gjeblikkeligt stoppes.

Lidt om os

GIF-Orient er Rodovres storste idraetsforening.

GIF-Orient er en flerstregnet idreetsforening som ogsa tilbyder sport
for handicappede og har haft El-hockey pa programmet siden 1995.
Alt omkring El-hockey foregar pa frivillig basis, det veere sig traener,
holdleder, mekanikker, dommer og ledelse.

El-hockey har brug for at alle foreeldre, hjeelper m.fl. giver en hand
med bade pa treeningsaftnerne, til steevner og i klubben for at give
vores handicappede medlemmer en god sportsoplevelse. Vi er af
den opfattelse at alle har et eller andet at byde ind med, sa alle sma
som store opgaver lgses i feellesskab.
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