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Formanden har ordet

Du sidder nu og bladre i det far-
ste nummer af Orientbladet, som
Dorthe Quaade har taget ansva-
ret for, efter at Frode Nykjeer har
valgt at stoppe som redaktgr.

Frode har med sikker hand pa
tastaturet sgrget for, at Orient-
bladet udkom siden 1987.

Jeg vil benytte lejligheden til at
takke Frode for alle de 23 &r han
har stdet bag Orientbladet — det
er fantastik flot gdet. Tusinde tak
— Frode!

Og som tidligere naevnt har Dor-
the Quaade taget opgaven pa sig
— tak for det Dorthe! Og for at

deemme op for en masse gaetteri-

er om Dorthes tilhgrsforhold til
mig — kan jeg afslgre, at Dorthe
er min svigerdatter ©

Vor webmaster Jesper Quaade og
Dorthe vil bakke hinanden op
omkring vort blad. Det er besty-
relsen meget glad for, idet bladet
0og hjemmesiden haenger sam-
men pa tveers af alle vore aktivi-
teter.

Og s3 et lille hjertesuk til alle vo-
re aktiviteter — bak op om Orients
traditionsrige blad — overdyng
Dorthe med skriv og billeder —
jeg ved at hun glaeder sig meget
til udfordringen — sa den glaede
ma I ikke tage fra hende ©

/Jan Quaade



Gymnastik

Velkommen til den nye sae-
son 2010/2011 i gymnastik-
afdelingen.

Indmeldelsesdagen den 19. au-
gust er godt overstdet. I alt 292
blev indmeldt, og derudover blev
38 skrevet pé ventelister, alle pd
de sma hold.

I skrivende stund er der stadig
enkelte ledige pladser pa:

hold 20 "Springmus”,

hold 08 "Supersildene”,

hold 10 "ORIENT's TgZer”,

hold 13 "Krudtuglerne”,

hold 24 Springpiger (gvede), og
hold 06 Teen Beat.

Er du interesseret i at starte pd et
af de ovennaevnte hold, sa ring
eller mail til
gymnastik@orient-gif.dk og hgr,
om der stadig er pladser tilbage.

Vil du vide mere om holdet og
hvor gammel man skal veere, s&
besgg Orients vores hjemmeside:
gymnastik.orient-gif.dk

Voksenhold

Ved en beklagelig fejl kom tirs-
dagsmeendene pé Islev skole ikke
med i Orient’s store annonce i
Radovre Lokal Nyt den 12. au-
gust, hvilket jeg beklager overfor
holdet. S& keere maend, nu er det
s op til jer at ggre lidt reklame
for holdet, s& der kan komme nye
til.

Dameholdet mandag i Rgdovre-
hallen, Bryderummet, blev an-
nonceret til at veere om onsda-
gen, fejl af Rgdovre Lokal Nyt,
men selvfglgelig, som ssedvanlig
er det om mandagen.




Gymnastik

En stor tak til alle instruktgrer
mv. der var tilstede ved indskriv-
ningen, for jeres indsats.

Begyndende k@dannelse til
indmeldelse af "nye” medlemmer.

Efter deadline pd dette blad til
redaktgren, venter vi med spaen-
ding pd mandag den 6. septem-
ber hvor alle holdene starter, og
samtidig indmeldelserne pa alle
voksenhold, hvor vi hdber at se
alle de "gamle” og en hel masse
nye medlemmer.

Rigtig god saeson 2010/11 til
alle bade store og sma.

Orienterende datoer til alle i
gymnastikafdelingen.

Efterdrsferie i uge 42

Mandag den 18. oktober til s@n-
dag den 24. oktober begge dage
inkl. og husk, det geelder alle ste-
der, Radovrehallen, Rgdovre Sta-
dionhal 1 og 2, Islev skole og
Tinderhgj skole.

Juleferie i uge 51 og 52
Sidste gang er torsdag den 16.
december 2010 og start igen,
mandag den 3. januar 2011.

Vinterferiei uge 8
fra mandag den 21. februar til
sgndag den 27. februar 2011.

Dette gaelder ogsa alle steder.



Gymnastik

"Spilop-hop” til Orientdagen 2010.

HUSK allerede nu, at saette et
stort X i kalenderen, lgrdag den
26. marts 2011 hvor vi afholder
"Orientdag” i Rgdovre Stadion-
hal, Elstedvej 40, hvor alle vores
bgrnehold, pigerne, drengene,
Teen Beat og de voksne, viser
hvad de har hygget sig med i see-
sonens forlgb, rundt om i sale og
haller.

Orient’s T@Zer og Teen Beat.

Flere gange er en lille skare sluttet af

Stavgang

6. saeson med stavgang er nu
slut for denne sommer med et
paent fremmgde, pa linje med de
tidligere ar.

Trods varierende vejr, sol, varme,
regn og en gang styrtregn, hvor
alle blev drivvdde, sluttede den
sidste gang i kgligt og blaesende
vejr, s det har ikke veeret kede-
ligt at g& turene rundt omkring
Damhusengen og den store tur
omkring sgen. Trods det, har hu-
mgret vaeret hgjt hver gang.

P& gensyn til april 2011 til alle
"gamle” stavgaengere, og ogsa til
eventuel nye, der har lyst til at
vaere med pé turene, med eller
uden stave, hver onsdag kl.
17.00, med start ved Rgdovre
Stadionhal.

LB

med kaffe og kage i det grgnne.



Tidligere arrangementer

Fastelavn Fodselsdag

Rrets fgrste udfordring var faste-  Anden udfordring var vores fgd-
lavn og det gik heldigvis pd sam- selsdag lgrdag den 1. maj og ogsd
me hyggelige mdde som det ple- her gik det som det skulle.

jer at gare.

Vi fik sunget sd hgit at flaget rag
til tops og bagefter var der mor-
genbord og en meget lille en til at
skylle med.

Der blev ogsé ved den anledning
at der blev delt legater ud til vores
energiske kursusdeltagere.

Masser at udkleedte bgrn og voks-
ne i strdlende humgr, var klar til
at sld de aldersinddelte tender
ned, s& der kunne blive uddelt
fastelavnsris til de unge og vin til
de "gamle" nykdrede kattekonger
og —dronninger.

Imens kunne de gvrige fremmgd-
te hygge sig med kaffe, varm ka-
kao og fastelavnsboller.




Fodbold

U18 pigerne 2009/2010

Vi ndede igennem en lang saeson
frem til slutspillet om Sjeellands-
mesterskabet, som foregik i Bo-
rup den 19. juni 2010.

Lgrdag morgen kl. 7.45 mgdtes
traenere, holdledere og spillere
fra U18 pigerne og U15 drengene
til morgenmad i Hulen, og det
med samme mal for gje: Spille
sig til et Sjeellandsmesterskab i
Borup.

Vi, dvs. Jan, Finn og Susanne fra
U18 pigerne, var blevet nr. 2 i
raekke 1 for 7-mandshold med
vores piger.

Der var foruden os, Borup og Tal-
Igse, der skulle spille om zeren og
SM.

Borup og Tgllgse spillede 1-1 i
den fgrste kamp.

Derefter spillede Orient mod Bo-
rup — og sikken en kamp! Vi hav-
de godt fat i Borup fra start med
skud pé stolpen samt 2 skud lige
forbi mal. Derefter tog Borup
over med flere naergdende for-
sgg, men 0-0 ved halvleg.

Orient satte sig pd kampen igen
fra start af 2. halvleg og med et
flot skud udefra bragte Sandra os
foran efter ca. 5 minutters spil.
Desveerre lynede Borup retur
med et langskud, som gik lige ind
over vores madlmand, og kort ef-
ter rettede én af vores egne for-
svarere bolden af, og forbi vores
malmand til 2-1. Det sidste kvar-
ter satsede vi godt fremad for en
udligning, men uden held, og i
slutsekunderne scorede Borup pé
en kontra til 3—-1.

Efter en times pause var vi klar til
Tollgse. Vi skulle vinde for at fa
sglv, men igen og trods flot spil
og gode fors@g, lykkedes det os
ikke at score. Midtvejs i 1. halvleg
scorede Tgllgse til 1-0, og dette
holdt til halvlegen. Vi prgvede
stadig at f& scoret for at komme
tilbage i kampen, men p3 et lang-
skud overrumplede Tgallgse vores
malmand og scorede til 2-0, og
til sidst i kampen blev det ogsa til
3-0.

Men vi traenere, holdleder og
medrejsende fans (forzeldre)
kunne faktisk kun vaere stolte
over pigernes indsats.



Fodbold

De viste flot pasningsspil, godt
humgr og ikke mindst superfight
til det sidste — alle 10 spillere for-
tjener vores respekt og ros for
dette.

Det blev méske "kun” til bronze,
men med lidt mere held i sprgj-
ten kunne det sagtens veere ble-
vet til mere end det.

Tak for et fantastisk ar til Ullo,
DN, Figo, KK, Kris, Mone, Sandra,
Josz, Nadja, Chenna og Kate,
samt til traener Jan og holdleder
Susanne.

JFinn
Cheftraener for U18 pigerne




Fodbold

Saesonafslutning

Fodboldafdelingen afholdt drets
afslutning den 26. juni, pa en sol-
beskinnet dag.

Normalt har vi afholdt saesonaf-
slutning i oktober, men vores fod-
boldturnering er blevet vendt, sa
vi nu skal falge Super-Ligaen og
derved afslutning i juni maned.

Vi benyttede det gode vejr til at
afholde vores afslutning udendgrs,
i skolegdrden ved Hulen.

Vi startede dagen med det vi godt
kan i - at spille fodbold. Vi af-
holdt en stor Five-a-side turnering
med 15 hold, blandet mellem alle
drgangene (1992-2007). Dette
blev en keempe succes, at de smd
spillede med de “store”, og ligele-
des fik lov at lave mal mod dem,
var en kaempe oplevelse for dem.

Foraeldrene var inviteret over hele
dagen, men stgtte gradvist til
forst pa eftermiddagen, for at
overveere pokal overraekkelserne.
Vi skulle jo traditionen tro have
uddelt pokaler. Fgrst skulle vi ha-
ve udelt vandre pokalen for aret
vinder af vores nye Five-a-Side
turnering 2010. Aret figther, &rets

spiller skulle udeles, og ikke at
forglemme vores jubilaeeums krus
samt erindringskrus.

Der blev hygget til langt ud pa
eftermiddagen. Der var teendt op i
grillen, hvor der var mulighed for
at kgbe vores hjemmelavede Ori-
ent burger samt pglser. Naturligvis
var der ogsa mulighed for at kgbe
vaeske til ganen. Vi havde sikret
os, at vores bgrn ikke dehydrere-
de pé grund af varmen, og havde
opsat en saftevandstgnde med
200 liter, den gav lykke pd den
lange dag.

Til naeste &r vil vi klart gentage
succesen med saesonafslutning
udendgrs, og med vores Five-a-
Side turnering.

Tak for god opbakning, og tak til
alle der var med til at ggre dagen

mulig og hyggelig.

/Jan S. Poulsen
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Fodbold
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Kommende arrangement

Banko

Lardag den 13. november, kl. 14 pa Islev skole, starter drets
bankospil - og der er meget at komme efter.

Vi har 15 spil om dejlige praemier + 2 ekstraspil om
blandt andet en spaendende kurv.

Der bliver ogsd minibanko og 21-spillet som vi plejer.
Ta’' familien under armen og kom til en rigtig hyggelig
eftermiddag sammen med alle os andre.

Der kan kgbes kaffe, smakager og sodavand.

Husk traekvognen til hjemturen -
nogen skal jo g& hjem med praemierne!!

Dgrene dbnes kl. 13.00.
Vi glaeder os til at se dig




Idraetsmeaerket

I fint vejr sluttede idraetsmaerket
af p& Rgdovre Stadion med kaffe
og medlemsmgde med 32 delta-
gere.

Leif @stergaard og jeg selv tager
en saason mere.

Tilslutningen har stort set veeret
den samme som sidste ar.

Nu bliver resultaterne elektronisk
indberettet til DGI, og nar vi far
skemaer og maerker retur kom-
mer jeg rundt pd gymnastikhol-
dene med dem.

Stor tak til vores dygtige instruk-
tgrer, der med godt humgr sgrger
for at vi far sved pd& panden. Og-
sd tak til idreets-
meerkedommerne, der altid er
villige til at give en hand med pa
stadion.

I nzeste blad fglger en liste med
alle der i 2010 har taget Idraets-
meerket.

/Kirsten Bertelsen

Orientbladet

Naaste nummer - november

Indlzeg, fotos mv. til naeste blad
skal veere redaktgren i haende
senest fredag den 4. november
2010.

Indlaeg skal sendes til:
orientbladet@orient-gif.dk

Kaere Orient'er

Som ny redaktgr pd et xldre

blad, hvor den tidligere redaktgr
troligt har leveret varen i over 25
ar, kan jeg kun takke for tilliden.

Jeg glaeder mig til overtage opga-
ven og ser frem til et speendende
og sjov samarbejde med jer alle.

/Dorthe de Fries Quaade



Kommende arrangement

Juletraesfest

Sendag den 12. december, kl. 14.00 pd Islev skole, er traeet pyntet
og musikken spiller op til dansen om traeet. Bdde Julemand,
Nissemor og nissepigerne venter spaendt pa alle bgrnene -
og deres foraeldre - og s skal der jo ogsa deles ud af
de dejlig godteposer.

Der kan kgbes kaffe, te, glggg, varme vafler, gl, vand, som
kan nydes til hyggelig julemusik - og maske kommer
der ogsa et Lucia-kor - og sd ma vi se om der
sker flere sjove og hyggelige ting.

Billetter
Godtepose-billetter kan kgbes i
Kiosken pé Islev Torv fra
mandag den 29. november til og
med Igrdag den 11. december
for kun kr. 25.

De kan ogsd bestilles/kgbes hos
Asta Nykjaer i samme tidsrum,
pd tIf. 4491 0572.

Voksen-entré kr. 10 betales
ved indgangen.




El-hockey

Orient Red Bulls har deltaget
i den 2. Internationale klub-
turnering “Just Win” i kgre-
stolshockey (EWH) den 29.
juli til 1. augusti Prag.

Efter nogle fantastiske hockey-
dage i Prag med mange gode
kampe samt med taette fights
mod tyske Munich Animals. Ty-
skerne vandt i indledende runde
efter forlaenget spilletid og staffe-
slagsrunde med 4-3, men i den
nervepirrende finalekamp med
forleenget spilletid med “golden
goal” vandt Orient Red Bulls over
Munich Animal med 3-2.

Flere af holdene have deltagelse
af landsholdspillere, s det var
0gsd en god traening op til det
kommende VM i november.

Ligesd blev Ras-
mus Broberg
kdret til staev-
nets bedste
faststavsspiller.

Lodtraekning til VM

Lgrdag den 3. juli blev det afgjort
hvilken pulje Danmark kom i til
VM 2010.

Traekningen af landene til de for-
skellige puljer fandt sted i
Schweiz i forbindelse med dette
ars Development event.

Bagerst: Ass.treener Kristoffer Stor-
mark og Landstraener Danni Busted.

Forrest: Kristoffer Dahl Hansen, Dan-
ni Mogensen, Nikolaj Richelsen, An-
ders Berenth Rasmus Broberg Jen-
sen, Mette Estruplund, Rasmus Dis-
sing Nielsen (Rasmus Yder var des-
veerre syg da landsholdsfotoet blev
taget).



El-hockey

Traeningstider:

El-hockey:

Hold 3 og hold 4 - mandag fra
18:00 — 20:00

Hold 1 og hold 2 - torsdag fra
19:00 - 22:00

Koarestolshockey:
tirsdag fra 19:00 — 22:00

Kontingent: (Meddelelse om
kontingent er udsendt)
Korestolshockey:

425,00 kr. halvarligt

El-hockey:
850,00 kr. halvarligt

Hjeelp hinanden

Som I nok har bemaerket, sa er
der kommet skilte op i hockey-
rummet om, hvad hvert hold bar
sgrge for ved endt traening. Lige-
sd er der nu maerket hvor det
forskellige udstyr skal ligge/
haenge/sta.

Det er jeres formands hab, at vi
ad denne vej kan undgé alle de
frustrationer om hvor tingene er
eller hvem som ikke har gjort det
ene eller det andet.

Hjeelp nu hinanden med at holde
orden, s3 I kan bruge jeres tid pd
treening!

Traeningsaften pa hold 3 og 4




Handbold

Damesenior

Tirsdag den 10. august havde
damerne den fgrste traening efter
sommerferien.

Med kort varsel mgdte der om-
kring 6 spillere op. Trods det lille
antal, blev der géet til den - og
sa skulle der ogsa lige forteelles
historier fra Kirke Hyllinge staev-
net, som holdet var til umiddel-
bart fgr ferien. Sjovt nok var det
ikke s3 meget kampresultater,
der blev talt om, men mere hvad
der foregik lgrdag aften, hvordan
man havde sovet — eller ikke so-
vet — i mere eller mindre brugba-
re telte ©

Ugen efter var vi oppe pa 16 spil-
lere til treening. Det er mange ar
siden at vi har veeret s& mange,
sa det var fantastisk at kunne
spille to hold mod hinanden. At
der var s3 mange skyldes at der
er kommet flere nye spillere til.
Hvor mange vi helt ngjagtigt en-
der med at blive vides ikke helt
endnu. Lige nu tyder det pa at vi
bliver rigeligt til vores ene hold -
mdske s& mange at vi efter jul
kan tilmelde béde et senior- og et
oldgirls hold i turneringen.

Desveerre har vi ikke nogen trae-
ner til alle disse dejlige damer.
Colin, som i to dr har haft dette
hverv, har desveerre féet treener-
job i en anden klub pa et noget
hgjere niveau end Orient.

En stor tak skal lyde til Colin for
det arbejde han har lagt som
traener. Det har veeret et rigtig
godt samarbejde der har vaeret
mellem ham, spillerne og klub-
ben.

FArgerligt er det, at vi nu er man-
ge spillere, men ikke har nogen
traener. Hvis du, kaere lzeser,
kender en der synes at det kunne
veere rigtig sjovt at komme i Rad-
ovre hallen hver tirsdag aften og
"svinge pisken” over en masse
sgde piger i alle aldre, sd skal du
ikke holde dig tilbage. Skynd dig
med det samme at kontakte un-
dertegnede. ©

@konomisk har vi ikke noget at
tilbyde, men til gengzeld har vi en
masse sgde og dejlige piger i al-
deren 17-50 &r med hgijt humer,
som gerne vil have noget ud af
deres treening og som alle gar til
den, pa det niveau man nu hver
iszer er pa.



Handbold

Oldboysveteranerne

I sidste saeson traenede holdet
ind imellem sammen med oldoys
i RH. Dette samarbejde gjorde at
Orients gamle drenge fik mere ud
af traeningen end de ellers ville
have faet. I sidste saeson var det
ind imellem sveert at stille hold til
kampe, da vi alt inkl. (med ska-
der og darlige undskyldninger) er
10 spillere.

RH har haft samme problem med
et af deres oldboys hold. Det har
gjort at vi nu har gget samarbej-
det. I den kommende vintertur-
nering har vi derfor lavet et hold-
feellesskab med disse to hold. Det
betyder at vi i holdfzellesskabet
har et oldboys hold i A raekken og
et oldboysveteranhold i C raek-
ken. Holdfzellesskabet hedder
"RH-Orient” og bestar altsd af
disse to hold. En spillertrup pd
omkring 20 spillere, som kan
hjeelpe hinanden pd begge hold.
Jeg ser frem til dette samarbejde
og hdber at det kan blive en god
Igsning for alle parter.

Herrernes traening starter op den
7. september, hvor jeg haber at
der ogsa for herrernes vedkom-
mende vil komme mange til trae-
ning.

Alle

Turneringen gar i gang i starten
af oktober og man vil kunne se
kampprogrammet pa vores hjem-
meside, sa snart det ligger klar -
handbold.orient-gif.dk.

Desveerre var der meget, meget
fa tilmeldinger til opstartsfest i
september og den er derfor af-
lyst. Forkonen er dybt bekymret
over at ingen gider at feste med
hende ©

Nar der ellers sker noget nyt, vil I
som altid f& det pr mail.

/Lene Hummelgaard




Saesonstart

I 3r kan vi byde velkommen til
mere end 150 nye medlemmer. Vi
haber, at I alle far et godt indtryk
af sporten. Hvis du har ris og ros,
er du altid velkommen til at hen-
vende dig til din instruktgr eller
svgmmeudvalget.

Allerede nu har vi planlagt afslut-
ningsstaevne lgrdag den 30. april
2011. Afslutningsstaevnet giver
svgmmerne mulighed for at vise,
hvad de har lzert i Igbet af saeso-
nen. Vi hdber, at rigtig mange har
lyst og tid til at deltage, sd saet
kryds i kalenderen allerede nu.

Efterdrsferie
Svgmmeafdelingen holder efter-
arsferie i uge 42, fra mandag den
18. oktober til sgndag den 24.
oktober — begge dage inklusiv.

Nye frivillige i Svemmeudval-
get

Svgmmeudvalget er henover
sommeren blevet styrket med tre
nye frivillige:

Mit navn er Char-
lotte og jeg er 22
( &r. Til daglig gar
| jeg pd Copenha-
gen Business
School, hvor jeg
laeser en bache-
lor i International Business and
Politics. Jeg har selv gaet til
svgmning siden jeg var fem ar. I
dag er jeg svemmer pd Master-
holdet og instruktgr i Orient
Svgmning pa mit ottende &r.

Jeg hedder Le-
nette Thygesen,
er 42 ar og er
gift med Mads. Vi
har tilsammen 2

s bgrn. Rikke er 10
d &r og er, efter at
have deltaget pé et almindelige
svgmmehold, blevet inviteret til
at deltage pa Talent-holdet. Der-
udover har vi en sgn Jonas, 12
ar, der tidligere ogsd har gdet



til Orient Svgmning. Vi har boet i
Islev/R@dovre siden 97 og er su-
per glade for at vores bgrn har
sadan et fantastisk godt lokalt
svgmmetilbud. For at s3dan et
fritidstilbud fortsat kan komme
bagrn og unge til glaede i Islev,
har jeg valgt at vaere frivillig i
Orients Svgmmeudvalg med an-
svar for ind- og udmeldelser.

Steen Haurholm
er far til Alberthe
og Victor, som
begge svgmmer
i konkurrenceaf-
delingen. Han vil
deltage i bruger-
bestyrelsen for Islevbadet og ta-
ge sig af alle opgaverne med vo-
res stab af instruktgrer.

Joakim Jakobsen, Anne Sophie H.
Hansen og Aske Colding Ekman

Danske Argangsmesterska-
ber 18. — 20. juni 2010

I weekenden 19.- 20. juni deltog
Orient for 4. gang i Danske Ar-
gangsMesterskaber (DAM) i
svgm-ning.

I ar havde hele tre svgmmere
klaret sig igennem ndlegjet og
kvalificeret sig i tilsammen 5 Igb.

Anne Sophie H. Hansen (drgang
99) opndede en super flot place-
ring som nr. 9 i 100m Butterfly
og hun blev nr. 18 i 100m Med-
ley.

Joakim Jakobsen, som deltog for
4. gang, var i finale heat'et i
200m brystsvgmning med den 5.
bedste tid. Desveerre valgte over-
dommeren at diskvalificere ham
pga. tyvstart, sa det blev ikke til
et officielt resultat i denne disci-
plin. Til gengzeld opndede Joakim
en 11. plads i 100m Bryst.

Aske Colding Ekman fik en flot
20. plads i 100m Ryg.
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Handbold i prikker

Under overskriften “Kvindeliv-Idretsliv er der pé Kvindemuseet i Arhus i gjeblikket
en udstilling om kvindens stilling i idreettens verden gennem tiderne. En af udstillin-
gens donorer'er Ea Petersen fra G.IF. Orient i Rpdovre, som har udlant sin hand-
bolddragt fra 1940-erne. Her forteller hun om nogle af sine idreetsoplevelser.

Ea Petersen stir i gverste rakke

K ylle og hendes veninde var flyttet til Radovre.
De havde spillet handbold inde i byen, og da
vi var interesseret i handboldspillet, og vi flirtede lidt
med “vores drenge” , som spillede fodbold, blev vi
ret hurtigt enige om at spille handbold, mens mande-
ne spillede fodbold. Vi var i begyndelsen kun 8-10
stykker. Men efterhanden blev héndboldspillet ogsa
en fast sommer forngjelse, og da Rgdovre i 1943 fik
sit eget stadion, kom spillet ind i mere faste rammer.

Feellesskab - sammenhold

Vi trenede to gange om ugen, for det gjorde fodbold-
spillerne ogsa - og pa samme aften, for at vi kunne
vere sammen. Vi spillede kampe om sgndagen.
Efterhanden fik vi ogsa bgrnehold, sa vi havde fak-
tisk alle dage besat med enten selv at spille eller at
lede bgrnehold sé godt som vi kunne med vores ind-
hentede erfaringer.

Dengang var der jo gymnastik om vinteren og
héandbold og fodbold om sommeren. Si fra april
maned var det udendgrs med boldspillet.

Hardt, men dejligt

Som treener havde vi tykke Bgrge Olsen fra Kgben-
havn. Han synes, at vi var sa rare, sa han mgdte tro-
ligt op til treeningerne. Der kgrte en turnering, hvor
vi pa cykel matte helt til Neerum for at spille kampe,
der dengang kun varede 7 minutter. Men det endte
som regel med, at det var mgrkt, nar de sidste kampe
var blevet spillet. Nér vi sa havde cyklet helt til
Nerum, spillet 2-3 kampe og skulle cykle hjemad
igen, ja, s var vi virkelig treette.

Koldt bad

Nar man spiller udendgrs i al slags vejr kan det jo

yderst til hgjre.

AF EA PETERSEN

godt gi hen og blive rigtig plgret. Det blev klaret i
vores interimistiske klubhus, der bestod af ét rum. Vi
havde hangt et svert teeppe op midt i rummet, sa
bide herrer og damer havde hver sit. Til afvaskning
havde vi oph@ngt en spand, som vi sa tippede og pa
den méde fik vi brusebad. Koldt forstaet!

Samvyeeret i top

Efter treningsaftenerne samledes vi - bide drenge og
piger - hjemme hos mine forzldre til kaffe og hjem-
mebagt franskbrgd. Mine forzldre var med til at star-
te G.LE Orient, og de var helt opslugt af foreningsar-
bejdet. Det gik endda sa vidt, at da vi skulle konfir-
meres, mitte mor sl i bordet og bede far om at legge
foreningsarbejdet bort, sa han skrive en sang til min
konfirmation.

Handboldspillet dengang var meget langsommere
end i dag. Man brugte ikke driblinger og forsvarerne
passede “derhjemme”, mens angriberne var fremme
for at lave mal, men selvfglgelig ogsd hjemme og for-

svare.
Prikket spilledragt

Da vi tit var ude til turneringskampe, fandt vi ud af, at
vi gerne ville veere ens pakladte. Vi blev enige om at
lave en buksedragt i prikket stof. Vi komponerede
selv dragterne og syede dem ogsa selv. De blev
maske ikke helt ens, nogle dragter havde store prik-

ker, andre sma, nogle var med krave og andre uden.

Da foreningen havde 50 ars jubileeum i 1982, og da
en af os gamle damer endnu havde sin dragt hengen-
de, var det ganske naturligt, at vi overrakte forenin-
gen dragten. Den har nu faet sin plads i en glasmontre
i vores klubhus.
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Tips til Nettet

Nu kan du ga direkte til din favorit-aktivitet pa nettet:

elhockey.orient-gif.dk

fodbold.orient-gif.dk

. handbold.orient-gif.dk

. gymnastik.orient-gif.dk

. stavgang.orient-gif.dk

. petanque.orient-gif.dk

. idraetsmaerket.orient-gif.dk

. svomning.orient-gif.dk

Eller besgge hele vores hjemmeside pa:

www.orient-gif.dk

Hvorfor nu ovennaevnte?

Ovennavnte kaldes sub-domaener. Et sub-domaene er en forlaengelse
af det eksisterende domaenenavn - altsd orient-gif.dk.

Sub-domaenet placeres til venstre om domaenenavnet med et adskil-
lende punktum - dvs. "aktiviteten”.orient-gif.dk.

Sub-domaenet kan bruges som et separat domaene og pege ind til
undersider pa selve hovedhjemmesiden, s& man nemmere kan finde
det man sgger.



