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Formanden har ordet

Rret 2011 er fortid. Uanset hvad vi
ger, kan vi ikke lave det om. Men vi
kan rette op pé nogle fejl som vi har
begdet — vi kan drage nytte af de
erfaringer vi fik i 2011 og bruge dem
pa en positiv mdde og ikke mindst
taenke lidt lzengere end til ens egen
naesetip. Et venligt smil til din nabo,
kollega ja til hvem som helst er helt
omkostningsfri. S& hvorfor ikke ggre
det. Smil til verden og verden smiler
til dig.

Vi har taget hul pa et nyt &r. Et nyt
ar, hvor vi ikke kan forudsige, hvad
det vil bringe af sorger og glaeder.
Men vi kan konstant arbejde p3, at
gere hverdagen mere positiv og tdle-
lig for vore medmennesker. Uforud-
sete haendelser kan dog pludselig
spolere det hele, s& derfor er det
utroligt vigtigt at glaede sig over det
daglige. Livet er for kort til surhed og
smadlighed — se fremad med glade og
positive gjne.

Na&r I leeser dette er der ganske kort
tid til foreningens é&rlige generalfor-
samling. Det foregér lgrdag den
11. februar, kl. 14 i Orienthuset.
Mgd op og veer med til at seette
dagsordenen for 2012.

Jeg ved godt, at mange mennesker
har den holdning, at de har nok i
den aktivitet, som de gar til. Man har
jo en bestyrelse til at klare resten, og
i gvrigt betyder det nok ikke ret me-
get, om jeg er til stede eller €j.

Vel ggr det sd! Generalforsamlingen
er foreningens gverste myndighed.
Det er netop pé sdadan en dag, du
har mulighed for at komme med ris
eller ros, konstruktive forslag mv.
Bliver du hjemme, saetter du dig selv
uden for indflydelse - men det er jo
0gsa et valg.

Med disse ord vil jeg gnske alle et
godt og lykkebringende 2012.

/Jan Quaade



Svemning

Vi vil her fra svgmmeafdelingen @gn-
ske jer alle en glaedelig jul samt et
gnske om at I kom godt ind i det nye
ar.

Fgrst en opfordring til alle jer forael-
dre om at I ikke m3d gd igennem den
lille mellemgang ind til svgmmehal-
len for at give beskeder eller aflevere
bgrnene. Det er ikke hygiejnisk kor-
rekt at g& igennem der.

Desuden skal I huske at szette kryds
i kalenderen lgrdag den 21. april
for der har vi afslutnings- og klubme-
sterskab. Den dag vil jeres bgrn vise
jer hvor dygtige de er blevet - og
man kan tydeligt se forskel fra da de
startede og til nu. S& kom og veer
med til denne store dag. Der vil
komme naermere informationer om
denne dag.

I december var talent- og konkurren-
ceholdene til adventsstaevne i Glo-
strup svgmmehal. Det var en hygge-
lig dag, hvor de kom hjem med en
del medaljer og de bliver stadig ved
med at saette personlige rekorder, s&
man kan sige at deres traening hjael-
per dem godt pa vej.

Den 5. februar skal vi afholde Lands-
delmesterskaber i Islevbadet. Til det-
te staevne skal de kvalificere sig til at
komme med til landsmesterskaberne
som bliver afholdt i Ikast i marts ma-

Ellers syntes vi at det gar godt med
alle de nye og dejlige b@rn som er
startet og vi er ndet en halv saeson
igennem nu, s& vi ser frem til den
sidste halvdel.

Til sidst vil jeg lige sige tak til alle
dem som har hjulpet til ved steevner
og vores arrangementer. Det er en
stor hjaelp og uden jer, var vi ikke
dem som vi er blevet til i dag.

/Annette



Arvins Mindefond

Arvins Mindefond

Fonden blev oprettet ved forenin-
gens 50 ars fgdselsdag af fru Arvin -
hvis mand var initiativtager til opret-
telsen af Gymnastik og Idraetsfor-
eningen Orient.

Legater fra fonden uddeles efter an-
sggning, til en eller flere af Orients
medlemmer, instruktgrer eller traene-
re, der gnsker at dygtigggre sig med
henblik pa sit fortsatte virke for Ori-
ent.

Legaterne uddeles fredag den 4. maj
i Rgdovrehallen i forbindelse med en
reception i anledning af at Orient
fylder 80 ar.

Ansggninger sendes til foreningens
formand Jan Quaade, senest den 1.
april 2012.

Orientbladet

Naeste nummer (2) - februar

Indlaeg, fotos mv. til naeste blad skal
veere redaktgren i haende senest
fredag den 17. februar 2012.

Indlaeg sendes til:
orientbladet@orient-gif.dk

Det er besluttet at Orientbladet i ar
udkommer 5 gange, sa tjek endnu
engang deadlines hvis I gnsker at
bringe noget i bladet.

HUSK derfor deadline til bladet:
e Nr.1-6. januar 2012.

Nr. 2 - 17. februar 2012.

Nr. 3 - 20. april 2012

Nr. 4 - 31. august 2012.

Nr. 5 - 2. november 2012

/Dorthe Quaade



Tidligere arrangementer

Lidt om dret 2011 fra de festlige ud-
valg. Der er meget nyt under solen,
men fgrst til slutningen af historien.

Farste udfordring var igen i ar faste-
lavn og som saedvanligt gér folk fuld-
steendig amok ndr de far en kglle i
hé&nden. Der ligger en bunke braed-
der efter fa sekunder og hvad sa! Ja,
sd er der bare uddeling af faste-
lavnsris til konger og dronninger.
Men det blev igen et godt arrange-
ment med fastelavnsboller og hvad
der ellers hgrer til sddan en dag.

Vores fgdselsdag blev som den plejer
og det skal den ogsd bare blive ved
med. Sang ved flagstangen og et
godt morgenbord og legater til dem
der har fortjent det og ingen legater
til dem der glemmer at sgge. HUSK
DET DOG!

Bankospillet blev ogsd som det ple-
jer. Nogle slaeber sig en pukkel til og
andre har bare ikke heldet med sig i
spil. Men s& gar det maske bedre
med kaerligheden?! Det er altid sjovt
at sidde nede bagved og have det
store overblik og sa sige banko s3 tit
som muligt.

Juletraesfesten er populaer og heldig-
vis. For det er et stort arbejde for
dem der er med til at ggre klar inden
daerene dbnes og efter at de lukkes
igen. Desvaerre havde vores Luciakor
igen meldt fra og sddan er det bare,

lidt sgrgeligt for det er hyggeligt ndr
sddan et bgrnekor synger s englene
danser.

Og sa til nyteenkningen omkring
hvordan sddan en julefest kan ga.

I ar havde vi udefra hyret en nisse til
at styre slagets gang og det gjorde
han forrygende godt. Han hjalp bar-
nene med at kalde julemanden frem,
han tryllede og han sang og danse-
de. Jeg tror at de fleste havde en
rigtig god oplevelse og det var lige
hvad vi traengte til efter flere 3r med
et roligt tempo i festen. Fuld fart
fremad, det var hvad vi fik og mange
havde s3 travlt med at komme hjem
og fortzelle om oplevelsen, at vi nae-
sten ikke kunne finde vindere af
preemierne ved lodtraekningen. Flere
gange matte vi traekke nyt nummer
for at fa en vinder op og hente sin
praemie.

Jeg er meget glad for denne oplevel-
se vi alle fik og det bliver sveert at
leve op til s3dan et arrangement en
anden gang, men mon ikke det gar!
S3 ma vi jo heller ikke glemme at
der ogsa var vores bergmte vafler,
glegg og kaffe/te, @l og vand og sd
godteposerne, var det ikke det hele?
Det tror jeg.

Til slut vil jeg atter takke for al den
hjeelp jeg fér hver gang jeg kalder,
uden jer gik det ikke, s& mange tak.

/De festlige udvalg



Generalforsamling

Generalforsamling

Gymnastik og Idreetsforeningen Orient afholder ordinaer generalforsamling,
lgrdag den 11. februar 2012, ki. 14.00
i Orienthuset, Varfluevej 15, 2610 Radovre.

Dagsorden ifglge vedteegterne:

Valg af dirigent.

Valg af stemmetzellere.

Formandens beretning.

Udvalgsberetninger.

Fremlzaeggelse af regnskabet.

Indkomne forslag.

Valg:

o Formand Jan Quaade

Sekretaer Kirsten Bertelsen

Forr.udv.medlem Carsten Praest

Revisor Tove Olesen

Revisor Helen Hardenberg
. Rev.suppl. Poul Mortensen
Alle er villige til genvalg.

8. Eventuelt.

NounhrwnNE

Forslag der gnskes behandlet p& generalforsamlingen skal veere
formanden Jan Quaade i haende senest 14 fgr mgdet.

/Bestyrelsen

Efter generalforsamlingen er Orient vaert ved en lun ret.



Fodbold

DBU Teenagetraening

Ikke nok med at Kate er aktiv mal-
mand for Orients U18-piger, hun er
ogsd aktiv som fodboldtrzaener i
Orient, og hun mente, at traenerne i
Orient kunne have godt af at laere
noget om at traene og fastholde dis-
se "utilregnelige teenagere”, s& hun
fik arrangeret et DBU-kursus om em-
net..."DBU Teenagetraening”....ikke
darligt teenkt af en teenager!!!

N3r man i en klub som Orient ople-
ver at rigtigt mange teenagere stop-
per til fodbold (mere end 50% tror
jeg), sd er det jo et vigtigt emne,
men helt zerlig, orker man nu at del-
tage, og der er jo ogsa sd meget
andet, man ogsa lige skal nd, og...ja-
nytter det overhovedet noget som
helst, de er jo bare teenagere......sd
de ER vel bare s&dan og ...... ja und-
skyldninger er der nok af... men nej,
teenkte jeg, det er for slapt Nar en
teenager gider at tage et initiativ for
at fastholde andre teenagere, s& ma
man jo tage det serigst, sd selvfglge-
lig skal man deltage, det manglede
bare andet!

Fra DBU kom vores husven Richard,
og “medierne” var en blanding af
teenagedrenge og -piger. Richard fik
igangsat traeningen, hvor en del af
gvelserne nok umiddelbart tilhgrte
kategorien leg, som man nok oftere
ser brugt i de yngre drgange, men
mix'et af drenge og piger gjorde no-
get

magisk........ og der blev grinet og
fnist en hel del, og alle sa ud til, at
de havde det sjovt. I lige netop
den slags “lege-@velser” var det en
klar succes at blande drenge og pi-
ger...en rigtig eye-opener!!

Naeste gvelse, spilgvelse 3 mod 2,
god gvelse, godt koncept, men den
viste ogsd, hvorndr man mdske IKKE
skal blande piger og drenge, hvis alle
skal have noget ud af det.....der er
noget med fysikken til forskel!

Efter traeningspasset, Igs snak og
opfglgning i Hulen... og nu er det jo
ikke fgrste gang der kommer en
"guru” fra DBU og forteeller os, at
alle de unge mennesker holder op
med at spille fodbold inden de fylder
18....surprise surprise...og det ma vi
ggre noget ved som klub.... godt
sd....men hvad skal vi ggre...... DET

mand, han skar ind til benet og for-
klarede, at hvis man ikke tager de
unge mennesker serigst, og hvis de
ikke synes, det er sjovt, ja sa finder
de bare et andet sted, hvor de bliver
taget serigst, og hvor de synes der
er sjovt at vaere. Det er jo egentligt
sare simpelt....... det var da til at for-
sta....... men tager vi da ikke de unge
mennesker serigst i Orient fodbold?
Er det ikke sjovt i Orient? Jeg syntes
jo nok, at Kate og alle hendes trae-
nerkollegaer har viljen til at ville lzere



Fodbold

mere og dermed tage sdvel fodbol-
den som de unge mennesker serigst.
Men bliver vi traenere taget serigst??
Jeg mener, nér der ikke engang er
mal pa fodboldbanen, hvor man tree-
ner (Tinderhgj) sd bliver man ganske
simpelt IKKE taget serigst som fod-
boldtraener og da slet ikke som spil-
ler...hvor et det lige man scorer mal?
Nar tilfaeldighedsprincippet rader,
ndr man skal lave preecise afleverin-
ger, ikke fordi man rammer bolden
forkert, men fordi der er s& mange
huller i banen (Islev skole), at bolden
ALTID havner et andet sted end det
var planlagt, sa er det vel ikke at ta-
ge fodboldspilleren serigst, helt zer-
ligt, man kommer jo til at taenke pa
'OK' reklamen “der kommer spyd”!!!

For at udfordre de bedste foreslog
Ricard at to &rgange treenede samti-
digt, sdledes at de bedste kunne mg-
de lidt stgrre udfordringer ved at
treene med nogle, der var lidt seldre.
I den forbindelse prgvede vi i Orient
at arrangeret en enkelt uge, hvor de
5 spillere der skulle prgve at have
lidt flere udfordringer prgvede at
treene med en zldre drgang. Et godt
eksperiment, der bgr falges op, sdle-
des at det bliver muligt oftere at give
spillerne denne mulighed, og dermed
far bade spillere og treenere pé
tvaers af drgangene ogsd mulighed
for at lzere hinanden bedre at kende.
Men NEMT det bliver det ikke, det er
noget af et puslespil, der skal ga op.

S3 jeg mener, at Richard har ret,
hvis vi prgver at tage de unge men-
nesker serigst, hvis vi prgver at give
dem tdlelige forhold til fodbold pa
graes, hvis vi kunne udnytte den rest
kapacitet, der jo vitterligt er i Rgdov-
res haller om vinteren, sdledes at vi
kunne fastholde vores spillere i fod-
bolden hele vinteren, sd kan det vee-
re, at vi har en chance for at fasthol-
de teenagerne, og hvis vi s& kunne
lokke Kate til at arrangere endnu et
kursus og invitere den kaere kommu-
nalbestyrelse som medier, s& kunne
de efter en god gang traening med
efterfglgende bad, selv danne sig en
"brugernes mening om de kommu-
nale tilbud”, og derefter overveje
hvor serigst de tager OS.

S3 alt i alt, det var et rigtigt godt
kursus, og det var rigtigt godt at Ka-
te tog teenagerne serigst...... vi er
dbenbart MANGE der kunne laere
noget af hende!

/Morten Hass
drenge drgang 2002




Kommende arrangementer

Aret 2012 - Hvad sker der og hvorndr

Fastelavn
Sgndag den 19. februar, kl. 10 er det tid til at mgdes igen pa
terrassen i Orienthuset. S3 haenger tgnderne klar, bollerne er
i ovnen og kakaoen er varm.

Vi finder nogle konger og dronninger og hygger i huset, hvad mere
kan man gnske p& s&dan en dag?

Orients fgdselsdag
Lgrdag den 4. maj, holder vi vores fgdselsdag.
Mere om den senere.

Banko
Lerdag den 10. november, kl. 14 pd Islev skole i festsalen starter
vi med at spille og vi slutter ikke fgr alle praemier er vundet.

Mdske vinder nogen af dem der plejer at holde sig tilbage, hvem ved!
Dgrene dbnes 13.30 og nar vi er faerdige ma man selv sgrge for

at slaebe sig hjem.

Juletraesfest
Sgndag den 9. december, kl. 14 pé Islev skole i festsalen skal vi
rundt om treeet, vi skal synge og kalde pa julemanden, spise vafler,
drikke kaffe eller glggg eller noget koldt. Frit valg.

N&r alt dette er overstdet er det snart 2013 - pyha det gar steerkt.

/Festudvalget



Gymnastik

Gymnastikafdelingen gnsker alle
medlemmer og instruktgrer et godt
nytdr 2012 og hadber alle er kommet
godt ind i det nye ar.

Treeningen til Orientdagen er allere-
de i fuld gang og vi glaeder os til at
se resultaterne den 31. marts i Rgd-
ovre Stadionhal, hvor vi starter k.
13.00. I det naeste blad, som ud-
kommer omkring den 11. marts, vil
man kunne se programmet for da-
gen. Seet allerede nu et stort X i ka-
lenderen, for fgr vi ved af det, er vi
fremme ved Orientdagen.

Husk! Husk! Vinterferie i uge 8.
Alle hold, uanset hvor man ggr gym-
nastik, holder vinterferie i uge 8,
altsd fra mandag den 20. februar til
sgndag den 26. februar. Hvis man
bor i en anden kommune end Rgdov-
re, kan vinterferien godt falde ander-
ledes, sd vaer opmaerksom pd dette.

DGI Fordrsstaevne.

Lgrdag den 3. marts skal Orients
hold 24 - store springpiger - til
steevne i DGI-byen og i weekenden
den 10. marts skal Orients hold 06 -
TeenBeat pd gulvet. Vi gnsker alle
pigerne en rigtig god forngijelse.

Ak ja, hvad bliver der ikke talt om ved ribberne pa hold 01. Dette var drets
julehilsen til instruktgren Susanne fra holdet, tegnet af Inge M.



Gymnastik

Den 20. november 2011 afholdt GIF
Orient et arrangement for de lidt
stgrre bgrnehold i Rgdovrehallen.

Der kom ca. 100 bgrn og instruktg-
rer og alle fik nogle hyggelige timer
sammen. Bgrnene var delt i 2 hold.

Der blev prgvet og treenet pa alle

mulige redskaber, ogsa redskaber
som der ikke er mulighed for i den
daglige traening.

Spilop-hop, Supersildene, Spring-

mus, sma springpiger og Krudtugler- |
ne varmer op inden dagen starter.

Efter et par sjove timer er det tid for
pigerne og drengene til afspaending.




Gymnastik

Senere pa dagen kom s turen til de
lidt stgrre hold.

Orients TgZer, store springpiger og
TeenBeat varmer op fgr redskaberne
blev indtaget.

Efter et par timers hard traening var
det s8 tid, for de store hold, til af-
spaending.

Dagen blev en stor succes og alle
var enige om at dette arrangement
burde gentages i naeste saeson.

En stor tak til alle instruktgrer som
stillede frivilligt op og gjorde dagen
sjov og oplevelsesrig for alle piger og
drenge.

/Elisabeth Petersen



Kommende arrangement

Sjov Lgrdag i Rgdovrehallen

Kom til en sjov og anderledes lgrdag i Rgdovre - og tag dine venner med
lerdag den 3. marts 2012, kl. 12 .00-20.00.

Mange af kommunens foreninger, heriblandt Orient, stiller op med sjove
og spaendende aktiviteter - s du far garanteret en pa opleveren.




2. sektion @ [GAOVIE avis Onsdag den 24, november 1982 27

= skolen ikke gor og hun me-  om, at miraklet vil ske - og
Mor til »Matador«: : ner hellr e sives s wl- ket de allgeel ke, 3 ox
preget i hjemmene. det ogsé lige meget. For tilba-

ge stir hilbet om naeste gang -

Foraeldrene og overbevisningen om, at
- Ofte cr forxldrenc ikke man i hvert fald gjorde sit
flinke nok til at bakke berne-  bedste og ydede lidt mere end
ne op i deres opviekst. Del  sidst.
sker tit, at de far lov at sprin-
L . ge fra det ene til det andet. Motivatorer
Nar der ikke cr en tilstrckke-  Lise Nargaard mener ogsd,
lig dialog med foraldrene bli-  at sportens elite, de £4 udvalg-

ver barnenc lettere modtageli- e, er motivatorer.

Sporiens helte - dem fra elite-idreetten - er vigtige ndr det geelder at motivere andre, mener E;mr;:mfi:;‘if, ‘,';hﬁ;:::f;: sk;':;ﬁ'z::;’;;"kf’:‘,’ﬂi"n‘;g
Journalisten, forfatteren Lise Norgaard, der lordag besogte Redovre sagde Lise Nergaard, der selv  foraidre allerede kender glz-
har fire barn. den ved og nytten af den.

Der kan ikke gives penge  kunne spares pd socialsekto-  sker haje. ldrests  Forbunds  officielle - Med motivation kan man  Men andre barn, som ikke
nok til sporten. Iser med det  ren. Udtalelser fra journalisten  organ ldresliv. komme smiberns rastoshed  motiveres hjemmefra, fir en
store antal unge man llers  Det bar neje overvejes om  0g forfatteren tl Matador,  Hun mener sporten har en  til livs og give dem en me-  spirende interesse for spor-
ikke fir tale. det at bruge sin krop malret-  Lise Norgaard, der lordag var  psykisk betydning for udeve-  ningsfuld barndom. Ogderer  ten, nar de ser dens ypperste

Ved at ofrc mere pa kultu- ter ikke skulle indga tidligt i inviteret 1l Rodovregdrd af ren. Den styrker individet,
en - eventucl legge det over  opuceksien - allerede § borne-  GIF Orient pi baggrund af en  der bedre kan Klare st rejse
il undervisningsmini
ville der pé Lengere sigt givet

intet flovt i at indpode dem et udavere og det de prasiereis
konkurrencemoment overfor  den hojeste kappestrid. Kap-
institutionerne. At kappes om  artikel hun blandt andet har  sig efter et nederlag. sig selv. * b pelysten smitter og bliver det
cteller andet er noget born¢l-  haft offentliggjort i Dansk  Idrectien giver ting, som - Krops- og hjernebevidst-  aldrig til andet end et tredje-
hed felges ad. Et synspunkt  hald eller til en plads i de ba-
ogsh leninistiske kredse gdr  gerste reckker, sd driver bor-
ind for. Jeg vil holde p, at nene ogs deres sport i be-
det ogsh er pd den mdde, vi  vidstheden om, at den er vel-

fériltet hiernen. meriteret. De faler sig, uanset
deres resultater  solidariske

Hibetom med vinderne,

nzeste gang

ise Norgaard mener, at ..

e e v Tilbud fra skolen
wingen gar sig vist kllart, hvad For at gare udbuddet af
de sparer samfundet foru. tidsinteresser  starre  kunné

- Men det beror pA lederne  skolen trede til. Lise Nor-
om sportsudaverne kan tage gaard mener, at man kan lzre
bade sejre og nederlag. En-  af for cksempel USA or Sov-
hver sportsudever, stor eller  jetunionen, som pd visse om-
lille, ung clier gammel, ved i rdder ligner hinanden.
sit inderste udmarker, at der | bepge lands har qmlwe—
ikke vinker en medale forude  sonce  fritidstilbud dl alle.
ved cnden af labet oller kam-  Tvad caten det drcjer slg om
pen. Men vedkommende gar  SPOrt, musik eller dans,
v banen med forestillingen o

Hjemmesiden

Hvad syntes du mangler p& vores Skriv uforpligtende til:
hjemmeside? webmaster@orient-gif.dk

Har du gode ideer, ris eller ros, sd /Jesper
hgrer vi rigtig gerne fra dig, sd vi kan
blive inspireret til nye input.
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