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Formanden
har ordet

Aret 2014 er fortid. Uanset hvad vi ggr, kan vi ikke lave det om. Men vi
kan rette op pa nogle fejl som vi har begdet - vi kan drage nytte af de
erfaringer vi fik i 2014 og bruge dem pa en positiv m&de og ikke mindst
taenke lidt lzengere end til ens egen naesetip.

Et venligt smil til din nabo, kollega, ja til hvem som helst, er helt omkost-
ningsfri. S3 hvorfor ikke ggre det. Smil til verden og verden smiler til dig.

Vi har taget hul pad et nyt &r. Et nyt &r - som vi ikke kan forudsige vil
bringe af glaeder og sorger.

Men vi kan konstant arbejde p3, at ggre alle dage positive og talelige for
vore medmennesker. Uforudsete haendelser kan dog pludselig spolere det
hele, sd derfor er det utroligt vigtigt at glaede sig over det daglige. Livet er
for kort til surhed og smélighed - se fremad med glade og positive gjne.

Det er utroligt vigtigt at holde fast i det naere - at vaere sammen fysisk,
vaere noget for hinanden og opleve livet sammen. Mennesket er det ene-
ste dyr, der er i stand til at le og greede. For det er det eneste dyr, der kan
se forskel pd, hvordan tingene rent faktisk har udviklet sig, og hvordan det
kunne have udviklet sig.

N&r I laeser dette er der ganske kort tid til foreningens arlige generalfor-
samling. Det foregdr Igrdag den 21. februar kl. 14 i Orienthuset. Mgd op
og veer med til at saette dagsordenen for 2015. Jeg ved godt, at mange
mennesker har den holdning, at de har nok i den aktivitet, som de gér
til. Man har jo en bestyrelse til at klare resten, og i gvrigt betyder det nok
ikke ret meget, om jeg er til stede eller €j.

Vel gar det s&! Generalforsamlingen er foreningens gverste myndighed.
Det er netop pd sddan en dag, du har mulighed for at komme med ris el-
ler ros, konstruktive forslag mv.

Bliver du hjemme, szetter du dig selv uden for indflydelse, men det er jo
0gsé et valg!

Med disse ord vil jeg gnske alle et godt og lykkebringende 2015.

/Jan Quaade



U9 drengene var til drets sidste staevne
i dag i Lyngehallen og drengene spil-
lede generelt et rigtig godt staevne,
hvor de fik spillet 5 meget jeevnbyrdige
kampe. Holdet var tilmeldt niveau 2 (ud
af 4) og vi var spaendte pa, hvordan
drengene ville klare sig. De fik bevist,
at de sd absolut hgrer til pd det niveau
og sagtens kan klare sig mod relativt
gode hold fra stgrre klubber og med
bare en smule held, havde vi vundet
flere kampe end vi tabte.

Vi lagde ud med en 1-1 kamp, hvor vi
lige skulle finde rytmen og veenne os
til den store bane. Herefter vandt vi
2-0, hvoraf det ene mal var et fanta-
stisk gennemspillet angreb, hvor Adnan
uselvisk spillede Lasse fri, som scorede
med sit ellers halvkolde venstreben.

Pga. et afbud, kom vi til at spille 3
kampe i traek, sa til sidst i den tredje
kamp, s& drengene lidt treette ud og
modstanderne scorede desveerre til

3-2 med bare 6 sekunder igen. Ogsa i
denne kamp lavede vi et par fantastiske
mal, hvor det ene lignede det i sidste
kamp, som var et flot gennemspillet
angreb, hvor Mads uselvisk spillede
Bastian fri, som bankede bolden op i
modsatte hjgrne med sit venstre ben
(han er normalt hgjrebenet). Det andet
mal var et flot langskudsmal af Adam.

Staevne
I Lynge

I princippet var steevnet overstdet
efter de tre kampe, men der var lidt
luft i programmet, sd vi fik to ekstra
"traeningskampe", hvor vi tabte den
forste 3-1. Adnan var mdlmand i denne
kamp og gjorde det absolut fornuftigt,
men desvaerre havde modstanderne
luret, at de kunne sparke den op under
overliggeren, hvor Adnan ikke havde en
chance for at nd den og det gjorde de
sa 3 gange.

Sidste kamp blev en nervepirrende af-
faere, hvor vi havde bedst chancer til at
vinde, men kampen sluttede 1-1 og Ba-
stian i malet stod fremragende og var
uheldig med den bold der gik ind. Ogsé
i denne kamp scorede Adam et flot
langskudsmal. Sebastian H., som havde
stdet de 3 farste kampe, spillede en
rigtig god kamp som "forsvarschef" og
lukkede godt af foran Bastian i malet.

Generelt set var det et flot keempende
Orienthold, som i dag bestod af Adnan,
Adam, Lasse, Sebastian H., Mads og
Bastian, og vi glzeder os til nye udfor-
dringer i 2015.

P& torsdag holder vi juleafslutning, hvor
hele holdet skal spille bowling og spise
pizza, og vi gnsker alle et fantastisk
nytar.

/Jesper Ullitz jensen, U9
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Generalforsamling

den 21. februar 2015

Gymnastik og Idraetsforeningen ORIENT afholder ordinaer generalforsamling

Igrdag den 21. februar 2015, kl. 14.00
i Orienthuset, Varfluevej 15, 2610 Rgdovre.

Dagsorden ifglge vedtaegterne:

Valg af dirigent

Valg af stemmetzellere

Formandens beretning

Udvalgsberetninger

Fremlzeggelse af regnskab

Indkomne forslag

e Bestyrelsen har forslag til vedtaegtsaendringer

7. Valg:

Naestformand Lene Hummelgaard (villig til genvalg)
Kasserer Asta Nykjaer (ikke villig til genvalg)
Bestyrelsen indstiller Peter Rysz Jensen

Revisor Tove Olesen (ikke villig til genvalg)
Bestyrelsen indstiller Marianne Frisch

Revisor Helen Hardenberg (ikke villig til genvalg)
Bestyrelsen indstiller Ole Parbst

Rev.suppl. Poul Mortensen (ikke villig til genvalg)
Bestyrelsen indstiller Lisbeth Espensen

8. Eventuelt

ounhwn =

Forslag der gnskes behandlet pd generalforsamlingen skal veere
formanden Jan Quaade i haende senest 14 dage far.

PS. Efter generalforsamlingen er ORIENT veert ved en lun ret.
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Nye stole

til Elhockey

Fgrst vil jeg byder jer velkommen til
2015. Et 3r som jeg forventer, bliver et
dejligt hockey ar.

Elhockey:

Lige inden dret 2014 sluttede, var vi
sd heldige at blive betaenkt af 2 fonde
som giver os mulighed for at fa 3 nye
El-hockeystole i klubben.

Jeg takker bdde Ludvig og Sara
Elsass Fond og Jascha Fonden for
deres store bidrag. Deres bidrag ggr at
vi forsat kan tilbyde bgrn og unge med
fysisk handicap muligheden for at dyrke
en holdsport som El-hockey.

Ligeledes havde vi besgg af Jennifer
fra USA. Hun er en ildsjael som er i
gang med at f& El-hockey i gang "Over
there”.

Staevner:

Vi har 2 staevner tilbage i forbundstur-
neringen.

e Lgrdag d. 31. januar i Grgndalscen-
tret, Hvidkildevej 64, 2400 Kbh. NV

e Lgrdag d. 21. marts i Rgdovrehallen.

Kgrestolsfloorball:
Her holdes hjulene forsat i gang med
traening i Rgdovre hallen.

Vi var i Ggteborg d. 13. december for
at lave 3 opvisningskampe ved VM i
Floorball. Man kan nzesten sige vi var
til vores 2. VM i &ret 2014.

Det Danske Landshold i Floorball viste
igen at de er vilde med Kgrestolsfloor-
ball. Tak for jeres stgtte.

/Dorte Berenth

- gy W
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Kommende
arrangementer

Festudvalget gnsker jer et rigtig godt nytar
og hdber, at I er kommet godt fra start.

Vi ser frem til en masse hyggelige og
sjove timer sammen med jer.

Seet allerede nu X i kalenderen, sd du ikke
gar glip af alt det sjove.

15. februar
holder vi Fastelavn i klubhuset kl. 10.

2. maj
holder vi Orients fgdselsdag i klubhuset.

7. november
holder vi drets store Banko pa Islev skole.
Dgren dbner kl. 13:30.
13. december
bliver noget af en fest, ndr vi danser om
juletraeet pa Islev skole kl. 14.

Har du ikke veeret med til vores arrangementer
fgr, sd hold dig endelige ikke tilbage.

Kom frisk og ndr du fgrst har prgvet det,
kommer du helt sikkert igen.

Ses vi? - Det tror jeg nok vi gar.

/Festudvalget



Rodovre Lokal Nyt er vigtigere end du tror

Forst og fremmest er vi borgernes forlaengede arm, for avisen er den
eneste mulighed for dig som borger til at na ud til politikerne, storre
organisationer eller virksomheder som COOP, hvor avisen eksempelvis
har veeret et staerkt organ til at rabe politikere og ledelsen i COOP op,
nar det gaelder deres draening af Islev Torv.

Det er bare et eksempel blandt utallige, hvor borgerne kommer teet pa
politikere og andre ansvarlige via Radovre Lokal Nyt, som dermed er
en sikring af naerdemokratiet.

Siger man derfor ”"Ne;j tak til gratisaviser” siger man ogsa ”nej tak” til
naerdemokratiet.

Vi ved godt, at man far mange andre gratis aviser, der ikke slas for
naerdemokratiet eller interesserer sig for Redovre, men at sige "nej
tak” til Redovre Lokal Nyt er ikke losningen for et bedre Roedovre, hvor
mange borgere hvert ar har brug for at komme til orde eller fa vigtig
information.

Vi er en aktiv del af Redovre. Eksempelvis:

Er vi med i FIR’s idraets- og lederpriser, kdrer arets hus i Radovre, ar-
rangerer Redovre Musikfestival og har featureuge pa Redovre Gymna-
sium, hvor vi underviser eleverne ved at flytte hele avisproduktionen
til gymnasiet i en uge, vi er med i 2610 prisen, 'Arets lldsjael pris’ og
motionsarrangementer.

Desuden stotter Ragdovre Lokal Nyt bredt i det lokale liv. Eksempelvis:
Dansk Handicapforening Roedovre, Kraeftens Bekaempelse Radovre
afd., Redovre Mighty Bulls, RSIK, Avarta, Redovre Handboldklub,
Orient, Rodovre Bowlinghal, kulturen i Redovre, Heerup Museum og
meget mere.

Vi gor det, fordi vi vil Redovre det godt.
Derfor er Redovre Lokal Nyt vigtig — ogsa for dig



En vandet

juleafslutning

Kzere alle bgrn og voksne i svgmmeaf-
delingen.

Tak for en rigtig hyggelig juleafslut-
ning sgndag d. 7 december. Det var
dejligt at se s& mange glade bgrn og
voksne stgtte op om arrangemen-
tet. Fedt med s& mange mennesker

i vandet til jule-vandgymnastik, med
den charmerende nisseduo (Victor og
Aske), der fik gang i den.

Flgdebolleraes blev det ogsa til og alle
holdene svemmede, spiste og hep-
pede med stor begejstring. Fantasien
fik frit Igb i forhindringslgbet, hvor
julemanden heldigvis blev reddet
tilbage til nutiden, s& vi kunne danse
om juletreeet og bgrnene kunne fa
slikposer.

Afslutningsvis blev der spillet julebin-
go i cafeteriet, hvor der blev vundet
fine praemier.

En dejlig afslutning pd &r 2014 i
Orient svgmmeafdeling. Vi glaeder os
alle til en masse sjove oplevelser med
jeres bgrn i det nye ar.

Overskuddet fra arrangementet, gik
som lovet til julehjeelpen. I ar blev
det gennem Rade kors, der stgtter
udsatte bgrnefamilier med en julekurv
eller gavekort til Rema 1000.

De bedste hilsner
Treenerteamet/Hannah Steenberg
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Kzere alle glade svémmere og forael-
dre. Jeg hdber at I er kommet godt
ind i det nye ar og har haft en god jul.

Ja, det med vinteren og de kolde
minus grader har der jo ikke veeret
meget af, s3 det har veeret lidt svaert
at komme i julestemning, men det
hjalp da vores julefest kom igang. Det
var en stor forngjelse at se hvordan
bgrn og voksne hyggede sig og super
mange var meldt til, sd en stor tak til
svgmmeinstruktgren, som havde plan-
lagt det, og de hjeelpere der var med
til at dagen blev super god.

I uge 10 skal bgrnene svgmme om
svgmmemeerkerne, og det er lige

fra de sma hold som haletudserne til
konkurrenceholdene. Det er en super
oplevelse for bgrnene. De far lov til
at svgmme s& langt de kan og ndr
de er faerdige, far de et maerke og et
diplom, sd kom glad og vaer med.

Talent- og Konkurrenceholdene skal
til LDM sgndag d. 11. januar i Korsgr
svgmmehal. Her kan de kvalificere sig
til LM i Ikast, sa vi hdber pé en rigtig
god dag i Korsgr.

En stor tak vil jeg ogsa sige, til vores
officials, som har hjulpet til i &rets lgb.
Hvis det ikke havde veeret for dem,
var der ikke noget der hed staevner
for vores svgmmere.

/Annette Hgjengaard



Fastelavn

Sa er det med at rode i gemmerne og finde
udklaedningen frem, sa du er klar til at komme
til fastelavnsfest i Orient.

Mgad op i Orienthuset sgndag den 15. februar,
kl. 10.00

Vi skal sld katten af tenden. Farst de sma og store
og til sidst de smukkeste og staerkeste.

Derefter serveres der varm kakao og fastelavnsboller,
imens vi karer drets kattekonger og dronninger.

P& festligt gensyn.

/Festudvalget

Arvins mindefond

Fonden blev oprettet ved foreningens 50 &rs fgdselsdag af fru Arvin - hvis mand var
initiativtager til oprettelsen af Gymnastik og Idraetsforeningen Orient.

Legater fra fonden uddeles efter ans@gning, til en eller flere af Orients medlemmer,
instruktgrer eller treenere, der gnsker at dygtiggare sig med henblik pé sit fortsatte
virke for Orient.

Ansggninger sendes til foreningens formand Jan Quaade, senest den 1. april 2015.
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Gymnastikken
nsker godt

o
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Godt nytar til alle gymnaster, instruktg-
rer og hjeelpeinstruktgrer. Gymnastik-
udvalget hdber at alle er kommet godt
ind i det nye &r.

Nar dette blad kommer ud til alle, er
holdene allerede i gang med at traene
serier til Orientdagen den 28. marts i
Rgdovre Stadionhal, Elstedvej 40. Husk
allerede nu, at szette et stort X i kalen-
deren denne dag, hvad enten du skal
veere med eller bare komme forbi for at
bakke op omkring de gymnaster, der er
pd gulvet. Orientdagen starter kl. 13.00
og slutter ca. kl. 17.30. I nzeste blad

vil der komme mere om Orientdagens
program.

Alle hold holdt juleafslutning i uge 51
i 2014. Nogle hold hyggede sig i gym-
nastiksalene, andre i idreetshal, eller
privat og flere holdt i Orienthuset,
hvor der var julehygge med juletrae,
levende lys og julesang. Traditionen
tro havde "Damer uden graenser”

fra Rgdovre Stadionhal, deres jule-
afslutning i Orienthuset. Her var der
en gave til instruktgrer som altid er
vedlagt et julekort tegnet af Inge
Mortensen, aktiv gymnast. Igen i ar
var der et hip til vores nye instruktar,
Lisbeth, som har en del handredska-
ber til undervisningen.

Fastelavn

Husk at det er fastelavnssgndag den
15. februar. Mgd op, gerne udklaedt,
og sld katten af tenden sammen med
andre fra Orient. Der er 4 tgnder,

en for de smé, en til de lidt stgrre
bgrn, og for at mor og far ikke skal
std og mindes da de var bgrn, ja

sd er der ogsa tgnder til de voksne.
Se andet sted i Orientbladet om
Fastelavnsarrangementet.

Husk vinterferie i uge 8

Alle hold, uanset hvilken skole

eller idraetshal man er pé/i, holder
vinterferie i uge 8. Det vil sige

at sidste undervisningsdag inden
vinterferien er torsdag den 12.
februar og fgrste undervisningsdag
efter vinterferien er mandag den 23.
februar. Bemaerk at det kun er i uge 8
vi holder vinterferie og ikke ugen far
eller ugen efter, som andre kommuner
méske gar.

/Elisabeth Petersen



Rigtig TeZe-hygge

I slutningen af november havde vi,
ORIENT's TgZer, weekendtraening.
Efter en lang dag hvor vi gvede serier
og lavede akrobatik, overnattede vi i
Orienthuset, hvor den stod pd mas-
ser af leg, hygge og dans. Der blev
grinet en masse og vi blev rystet godt
sammen som hold, og nye venskaber
blev til.

Vi siger mange tak for en fantastisk
weekend. Nu ser vi frem til at vise alle
hvad vi har lzert, til Orientdagen den
28. marts.

Derudover skal vi sammen med Teen
Beat, ind og optraede i DGI-byen, til
DGI's Fordrsstaevne, den 7. marts, sd
kom glad og se hvad vi kan.

/Frederikke og Annika




Orients bestyrelse
Forretningsudvalget

Formand

Jan Quaade

Viemosebro 7

2610 Rgdovre

TIf. 4491 8105
hovedformand@orient-gif.dk

Naestformand

Lene Hummelgaard
Engbovej 130

2610 Rgdovre

TIf. 2331 8746
naestformand@orient-gif.dk

Kasserer

Asta Nykjaer
Vinkelveenget 15

2610 Rgdovre

TIf. 4491 0572
kassereren@orient-gif.dk

Sekretaer

Kirsten E. Bertelsen
Damhusdalen 54B
2610 Ragdovre

TIf. 3162 8400
sekretaer@orient-gif.dk

Forretningsudvalgsmedlem
Carsten Preest

Stenmgillen 61

2640 Hedehusene

TIf. 2285 8036
udvalgsmedlem@orient-gif.dk




Orients bestyrelse
Aktivitetsformaend

Fodbold

John Kaspersen
Ngrrevangen 16C
2610 Rgdovre

TIf. 2220 8595
fodbold@orient-gif.dk

Gymnastik

Elisabeth Petersen
Schweizerdalstien 65
2610 Rgdovre

TIf. 3670 3883
gymnastik@orient-gif.dk

Handbold

Nadia Louise Blom
Valhgis Allé 75, st. sal TV
2610 Rgdovre

TIf. 5355 0353
handbold@orient-gif.dk

Idraetsmeerket

Kirsten E. Bertelsen
Damhusdalen 54B

2610 Rgdovre

TIf. 3162 8400
idraetsmaerket@orient-gif.dk

El-hockey og Kgrestolsfloorball
Dorte Berenth

Fjeldstedvej 48

2650 Hvidovre

TIf. 3649 5827
elhockey@orient-gif.dk

Svgmning

Annette Hgjengaard
Radmand Billes Vej 68
2610 Rgdovre

TIf. 5193 8036
svomning@orient-gif.dk

Festudvalg

Susanne Fotel Christensen
Sgndervangsvej 52, 1. th.
2600 Glostrup

TIf. 2063 5669
festudvalg@orient-gif.dk

IT & Webmaster
Jesper Quaade

Hgrhaven 16

2750 Ballerup

TIf. 2097 8804
webmaster@orient-gif.dk

Bladredaktgr

Dorthe Quaade

Hgrhaven 16

2750 Ballerup

TIf. 2940 5941
orientbladet@orient-gif.dk

Orienthuset

Preben Christensen
Rgdovre Parkvej 386
2610 Rgdovre

TIf. 2515 0177
orienthuset@orient-gif.dk
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PLUS |1

TANDLAGEKLINIK

Abent kl. 7-19 samt lgrdage.
Bestil selv tid pa www.plus1.dk




