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En generalforsamling er ikke bare et
mgde der skal overstds. En general-
forsamling ma ikke opfattes som en
arlig tilbagevendende begivenhed,
bare fordi det stér i vedtaegterne.

En generalforsamling skal, efter min
mening, afholdes fordi bestyrelsen
mindst én gang om &ret skal std frem
og vedkomme sig det ansvar, som be-
styrelsen har forpligtet sig til. Det er
pd generalforsamlingen at den samle-
de bestyrelse skal op til eksamen. Det
er pd generalforsamlingen at medlem-
merne kan sige bestdet eller €j.
Derfor er det uhyre vigtigt at medlem-
merne mgder op.

Desveerre var kun 42 tilstede udover
bestyrelsen. Arsagen kan skyldes 2
ting - enten er man ligeglad eller me-
get tilfreds med bestyrelsens arbejde
og resultater. Jeg veelger at tro pd det
sidste :0)

¢ Undertegnede blev genvalgt som
formand for 2 &r.

e Kirsten Bertelsen blev genvalgt som
sekretaer for 2 &r.

e Carsten Praest blev genvalgt som
forretningsudvalgsmedlem for 2 &r.

¢ Endvidere blev de to revisorer Tove
Olesen og Helen Hardenberg samt
revisorsuppleant Poul Mortensen gen-
valgt for 1 3r.

Formanden
har ordet

e Under eventuelt overrakte jeg Lars
Vegener - Holger Hansens mindelegat
(se andetsteds i bladet).

I gvrigt kan min beretning leeses pa
Orients hjemmeside under ‘download’.

Handboldafdelingens nye formand
Nadia Blom blev preesenteret af Lene
Hummelgaard. Velkommen Nadia i
bestyrelsen - jeg ser frem til et fanta-
stisk samarbejde :0)

Endvidere vil jeg takke bestyrelsen
for den hyldest jeg modtog i anled-
ning af, at jeg har vaeret formand i
30 3r. Min naestformand Lene Hum-
melgaard havde lavet en tale, som
tog udgangspunkt i det danske alfa-
bet. Hvert bogstav blev omsat til en
beskrivelse af mig.

Jeg har sgu aldrig oplevet noget lig-
nende - gjnene blev vist lidt fugtige.

Til hele min bestyrelse - tusinde tak.
Jeg holder utroligt meget af jer. Uden
jeres engagement - ville jeg ikke
kunne virke - som jeg gar. I er drsag
til, at jeg er en glad formand :0)

/Jan Quaade



Svgm langt i uge 14

Hejsa alle super glade svgmmere. Nu kommer vi snart til uge 14, hvor
vi skal til at svugmme s3 langt vi kan. Sidste &r svgmmende I rigtigt
langt, og det var bare sa super-sejt. S3 kom og prgv igen i ar og se
hvor langt T kan komme denne gang .....

Sjov Lordag
- kig forbi

Lgrdag den 22. marts 2014, kl. 12-20, er
der "Sjov Lgrdag" i Rgdovre Hallen.

Saet X i kalender allerede nu. Der vil
vaere en masse spandende og sjove

oplevelser denne lgrdag - for alle aldre.

- — Deadlines
for kommende blade

Sa er det blevet tid til blad nr. 2. Jeg har kun modtaget ros for det
nye udseende pa Orientbladet og for det takker jeg meget.

Men det var altsd ogsa lidt af en hard fgdsel at leere, og ikke mindst
forstd, det nye "layout it-program" - og jeg leerer stadig :0)

Deadlines for de kommende blade i 2014:
3 - fredag den 11. april.

4 - fredag den 29. august.

5 - fredag den 31. oktober.

Indlzeg, fotos mv. sender du til orientbladet@orient-gif.dk.

/Dorthe Quaade



RODOVRE

...vigtigere en

’

Rodovre Lokal Nyt er vigtigere end du tror

Farst og fremmest er vi borgernes forlaengede arm, for avisen er den
eneste mulighed for dig som borger til at na ud til politikerne, storre
organisationer eller virksomheder som COOP, hvor avisen eksempelvis
har vaeret et stzerkt organ til at rabe politikere og ledelsen i COOP op,
nar det gaelder deres draening af Islev Torv.

Det er bare et eksempel blandt utallige, hvor borgerne kommer taet pa
politikere og andre ansvarlige via Readovre Lokal Nyt, som dermed er
en sikring af neerdemokratiet.

Siger man derfor ”Nej tak til gratisaviser” siger man ogsa "nej tak” til
nzerdemokratiet.

Vi ved godt, at man far mange andre gratis aviser, der ikke slas for
nzerdemokratiet eller interesserer sig for Redovre, men at sige "nej
tak” til Radovre Lokal Nyt er ikke lasningen for et bedre Radovre, hvor
mange borgere hvert ar har brug for at komme til orde eller fa vigtig
information.

Vi er en aktiv del af Rgdovre. Eksempelvis:

Er vi med i FIR’s idreets- og lederpriser, karer arets hus i Redovre, ar-
rangerer Rodovre Musikfestival og har featureuge pa Redovre Gymna-
sium, hvor vi underviser eleverne ved at flytte hele awsproduktlonen
til gymnasiet i en uge, vi er med i 2610 prisen, 'Arets lidsjael pris’ og
motionsarrangementer.

Desuden stotter Redovre Lokal Nyt bredt i det lokale liv. Eksempelvis:
Dansk Handicapforening Radovre, Kraeftens Bekaempelse Ragdovre
afd., Redovre Mighty Bulls, RSIK, Avarta, Redovre Handboldklub,
Orient, Redovre Bowlinghal, kulturen i Redovre, Heerup Museum og
meget mere.

Vi ger det, fordi vi vil Redovre det godt.
Derfor er Redovre Lokal Nyt vigtig — ogsa for dig



Overflod af Orientspillere

Den 7.-9. februar deltog El-hockey-
holdet i "Malmg Open” - et stort
sportsevent.

Det er en af verdens stgrste idraets-
begivenheder inden for handica-
pidraetten, uden over Paralympiske
Lege selvfglgelig, hvor rigtig mange
forskellige sportsgrene mgdes.

Der var deltagelse af 14 sportsgrene
fra 8 nationer og El-hockey var en af
dem.

Sportsligt opndede vi ikke de store
resultater, men vi gjorde os rigtig
mange erfaringer, som vi fremadret-
tet kan bruge til udviklingen af vores
hold.

Vi havde en rigtig god weekend, spil-
lerne fik spillet masser af hockey og
alle var helt udmattede sgndag aften,
da vi vendte tilbage til Kgbenhavn.

Kgrestolsfloorball til VM

5 Orient-spiller er udtaget til det
Danske Landshold i Kgrestolsfloorball.
Ligesd er bade Landstraeneren og
Team Manageren med Orient-rgdder.

Landsholdet skal til VM til august i
Minchen i OL-byen. Det skal nok
blive en stor oplevelse.

Hvis ferieplanerne ikke er lagt, sa kan
I jo tage et smut til Miinchen og se
nogle landskampe i Kagrestolsfloorball,
vi har brug for jeres stgtte.

Se mere pd www.ewh2014.com

/Dorte Berenth
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Sommermotion,
Idraetsmeaerketraaning
og formprgver

Idraetsmaerkets formprgve
Damer

Rgdovre Stadionhal

Torsdag den 24. & tirsdag den 29.
april kl. 9.00-10.15

Susanne Lund Hansen

Idreetsmaerketraening og sommer-
motion starter pd Rgdovre stadion,
Elstedvej 40, tirsdag den 6. maj.
Program findes i gymnastiksalene fra I\R/I;gsre Stadionhal 2

uge 11. Tirsdag den 22. & tirsdag den 29.
april kl. 08.30-09.30

Yderligere information f&s ved hen- Ingrid Jensen

vendelse til:
Kirsten Bertelsen, tif. 3670 9453,

idraetsmaerket@orient-gif.dk Damer/Maend/Unge

Aften pad Islev Skole
Nzermere herom i IM-program.

Leif @stergaard, tif. 3042 6562, Ingrid Jensen

Ifs@ishoejby.dk.

Kontingent gymnastik april maned
kr. 110.

Selvom du ikke kan deltage pd gym-
nastikholdene i Rgdovre Stadionhal i
april mdned, er du velkommen til at
mgde én af de naevnte datoer for at
tage formprgven.

Har du slet ingen mulighed for at
komme pd de naevnte datoer sa kon-
takt undertegnede.

/Kirsten Bertelsen



Flaget skal til tops

Orients fgdselsdag
Kom og fejr DIN gymnastik- og idraetsforening sammen med os.

Orient holder traditionen tro f@dselsdag
og i ar falder dagen pa lgrdag den 3. maj 2014.

Vi hejser flaget og byder pa en dejlig frokost kl. 13
i Orienthuset p& Varfluevej

Vi glaeder os til at se dig/jer alle sammen til nogle hyggelige timer.

P3 glaedelig gensyn
/Festudvalget
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Formandens

30 drs jubileeum

Jan Quaade kunne ved &rets general-
forsamlingen fejre sit 30 arige virke
som formand for Orient.

I den anledning holdt Lene Hummel-

gaard, naestformand for Orient, en fin
tale. Hele talen kan lzeses pa Orients

hjemmeside.

Men her er lidt hurtige fakta:

Jan blev indmeldt i Orient den 13.
februar 1969. Han har veeret aktivt
medlem af bdde fodbold og handbold
samt taget idreetsmaerke og veeret
medlem af festudvalget.

S3 har han fgdselsdag den 9. juli -
hvert ar!

Han har veeret medlem af bestyrelsen
siden 1973 og veeret naestformand fra
1973-1984.

Jan er stadig formand for Rgdovres
stgrste idraetsforening, og har vaeret
det siden den 11. februar 1984.

Han har veeret aeresmedlem i Orient
siden 2007, og sd har han fejret 25
ars formandsjubilaeum i 2009, har 45
ars medlemsjubileeum i dag + 30 &rs
formandsjubilaeum i dag.
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_ Keere foreeldre............

Orientdagen

Afslutningen pa gymnastik-saesonen
afholdes Igrdag den 29. marts i Rgd-
ovre Stadionhal, Elstedvej 40.

15 hold vil denne dag vise hvad de har
lavet pd holdene i Igbet af vinteren. Vi
starter kl. 13.00 og forventer at vaere
feerdig ca. kl. 17 efter en forhdbentlig
god og oplevelsesrig dag med mange
gymnaster pd gulvet.

Traditionen tro, er dette ars gaeste-
hold, DGI Storkgbenhavns Repraesen-
tationshold.

Tag familien med (der er gratis entre)
og hyg jer med alle os andre. Gym-
nastikudvalget og alle instruktarer/
hjeelpeinstruktgrer vil blive ekstra
glade, hvis man bliver til hele opvis-
ningen, isaer for instruktgrernes skyld.
N3r de til sidst inden udmarchen, skal
stille op p& gulvet med deres hold bag
sig, sa gdr lidt af stemningen af, hvis
de fleste allerede er taget hjem, iszer
for den instruktgr, der star med kun
et par bgrn bag sig, eller maske slet
ingen.

Vi beder alle forzeldre om selv at
holde gje med deres barn/bgrn under
opvisningen og isaer ndr gaesteholdet
er pa gulvet. Hvis bgrnene opholder
sig ved eller i naerheden af gymnastik-
redskaberne der stér langs ribberne i
hallen og et redskab veelter, kan der
nemt komme nogen til skade, hvis et
redskab veelter eller lignende.

Saesonafslutning

Saesonen slutter med ORIENT-dagen,
det vil sige, at der ikke er nogen gym-
nastik den 31. marts. Enkelte formid-
dagshold fortseetter i april mdned med
bl.a. treening til Idraetsmeerket (se
andet sted i bladet).

Nyt program 2014/2015

Det nye program bliver udsendt
omkring 1. august, til de medlemmer,
der har veeret/betalt for hele saesonen
2013/2014.

Lees programmet ndr det kommer, da
der kan vaere sket aendringer i forhold
til tidligere. HUSK ogs3, at selv om du
var medlem i saesonen 2013/2014, er
du ikke automatisk medlem i ssesonen
2014/2015, sa lees programmet godt
igennem, og se, hvorndr og hvor der
er indmeldelse.

Gymnastikudvalget takker alle med-
lemmer for en god saeson 2013/2014
0g pa gensyn til september. Ogsa tak
for godt samarbejde til personalet pa
Tinderhgj skole, Islev skole, Rgdovre-
hallen og i Rgdovre Stadionhal.
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Snart er det tid
til nye gdture

Onsdag den 23. april kl. 17.00 begynder vi igen pd gaturene
fra Rgdovre Stadionhal, Elstedvej 40.

Turene er pd ca. 5 km. eller for dem der har mod pa det ca.
10 km.

Turene gar rundt om Damhusengen eller hele vejen rundt
om Damhussgen.

Har du lyst til at g3 med, s& mad op pa P-pladsen ved
Rgdovre Stadion fra den 23. april og frem til onsdag den 27.
august.

Tempoet bestemmer du selv, men det vil veere en god ide at
tage et par gode travesko pa.

Den sidste onsdag i hver maned gar turen ud fra Orienthu-
set, Varfluevej 15.

P& gensyn!
/Elisabeth Petersen




Springpiger pa
traeningsweekend

Tusinde tak til alle pigerne pd "Springpiger (avede)”, for en fantastisk week-
end.

Lerdag den 8. februar mgdtes gymnaster og traenere pa Tinderhgj Skole til en
lzenge ventet traeningsweekend. Vi havde soveposer, liggeunderlag og godt
humgr under armen, og s& var vi klar.

Vi sprang i naesten 6 timer, til benene ikke kunne bzere os laengere. Mange af
pigerne lzerte helt nye spring!

Vi gvede os pa vores farste opvisning, DGI's fordrssteevne i DGI-byen Igrdag
den 8. marts. Vi er blevet sd seje! Sa kom og klap af os kl. 9.26.

Derefter gik vi hen til Orienthuset, hvor den stod pé tasehygge.
Vi quizzede, havde limbokonkurrence og dansede ballondans. Humgret var
hgjt da vi kravlede i soveposerne og fandt bamserne frem.

Formiddagen efter sagde vi tak for en dejlig weekend, traette og glade.

Tusinde tak fra traenerne, lad os ggre det igen naeste ar!
/Kirsten
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Krusliste 2014 -

GYMNASTIK

5 ARS KRUS

0103 Tove Sgrensen

0149 Tove Andersen

0215 Anna Skjellerup

0217 Mariane Bredahl

0244 Ulla Frederiksen

0304 Kirsten Larsen

0308 Henny Larsen

0604 Rikke Grinnewald
0803 Katya Sax Nielsen
0809 Andrea M. Brandstrup
0810 Sarah Jghnk

0812 Sille Duer Laurberg
0814 Laura Sgndergaard
0821 Lara Shariat Moharreri
0822 Melika Shariat Moharreri
1002 Amalie Larsen

1312 Christian Swartz

1505 Mogens Holme

1521 Bjarne Olsen

1602 Uwe Petersen

1925 Ejgil Rasmussen

2022 Ane Busk Jensen
2023 Petrine Hildur Jessen
2314 Emilie Wraa

2315 Emilia N. Amlund
2317 Ida M. Fagerlund
2425 Izabella Adzioski
2498 Mie Pommer Hansen

10 ARS KRUS

0143 Kirsten Sgrensen

0201 Marianne Wolfgang
0302 Inge Hgegh Sgrensen
0602 Freja Vikeer Andersen
0606 Marie Streit Rosenberg
0923 Nina Ulbrandt Quaade

1232 Eva Adamsen

1514 Rainer Holst

1901 Leo Biilow

1908 Peer Bring

2424 Astrid Klyhn Nielsen

2496 Trine Leerbech Mortensen

15 ARS KRUS

0158 Jenny Petersen
0225 Annelise Rosenby
0406 Anette Lindevig
0798 Natascha Wendin
0799 Line Gundersen
1909 Helge Nielsen
1910 Ole Parbst

25 ARS KRUS
0904 Connie Cwarzko

SVOMNING

5 ARS KRUS

0142 Cecillie Mortensen

0488 Mark Lehd Lauersen
0522 Leerke Kongsfelt

0536 Nikolai Wolder Jensen
0576 Leif Cordsen

0577 Ida Mglgaard

0583 Cille Salbroe

0593 Viggo Vignal-Schjgth
0600 Rasmus Kamp Nielsen
0612 Sebastian Dyring

0614 Natasia Lynge Thygesen-Nim
0625 Isabella Krenzen Bennort
0665 Simon Toftgard

0673 Julie Bertelsen

0681 Karoline Jensen

0684 Kai Rasmussen

0685 Stig Hjartvig



Krusliste 2014

0689 Jeanet Nielsen

0901 Ida Halkjeer Treichler
0921 Felix Rasmussen
0926 Emilie Persson

1075 Jeppe Hagysholdt

1080 Carla-Marie Harding Mellerkaer

1142 Mathilde Berg Anthon

1157 Ane Busk Jensen

1667 Rasmus Bjgrnbak Filtenborg
1668 Laura Bjgrnbak Filtenborg

10 ARS KRUS

0004 Lene Larsen
0136 Sgren Kristensen
0177 Jonas Jgrgensen

15 ARS KRUS

0063 Emil Flgistrup Pedersen
0066 Joakim Jakobsen

0067 Sabine Larsen

0068 Ida Marie Danielsen
0071 Louise Tarp Jgrgensen

FODBOLD

5 ARS KRUS

7179 Josephine D. Nissen
7271 Klaus Hartvig

7716 Malte Zachariassen
8096 Kristoffer Krag Simoni
8097 Chenna Deveril

8116 Alan Kader

8124 Karla Olsen

8129 Jonas Stengade

8142 Anne-Sofie Sunwell Larsen
8153 Rune Ziegler

8157 Lucas B. Hein

8219 Lisa Bremsner

10 ARS KRUS

7664 Katrine Due Olesen
7689 Martin Hansen
7696 Cecilie Vejen

7743 Susanne Mounaix

7763 Simone Bryde Bachmann

8298 Thilde Bryde Bachmann
15 ARS KRUS

7135 Tommy Riknie
7618 Frederik S. Hjelmroth

EL-HOCKEY

5 ARS KRUS
9533 Abdul Rehman
9561 Qamar Farooq

10 ARS KRUS
9567 Torben Berenth

HANDBOLD

5 ARS KRUS
8103 Michael Mgrk Petersen

25 ARS KRUS
8411 Maijbritt Christensen

IDRATSMARKET

15 ARS KRUS
Charlotte Piil

25 ARS KRUS
Henrik @stergaard
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Sidste ar berettede jeg om hvordan
alle rammer spraengtes i vores lille
afdeling: Det var lykkedes at f& et
ekstra damehold + at der var kom-
met et herreseniorhold til - altsd 4
hold ialt. Det betad stgrre indtaegt via
kontingenter, men ogsa flere udgif-
ter. Budgettet og medlemstilgangen
ndede uanede hgjder!

I 3r kan jeg berette om at vi har helt
almindelige tilstande igen. Vi har ca.
12 spillere til vores eneste damese-
niorhold og vi har ca. 12 spillere til
vores oldboysveteranhold.

Det er i denne saeson lykkedes for
veteranhholdet igen at fa en med-
lemstilgang. Bl.a manglede vi en
mélmand, men s& kom Ingolf pd 66
&r og problemet var lgst! Kom ikke og
sig at handbold kun er en sport for
de unge. Nz, i Orient er hdndbold en
sport, man BLIVER ung af:)

Herreseniorholdet holdt kun én
saeson, men det var nok ogsd meget
godt. De var et dyrt bekendskab, men
bestemt ogsd et sjovt og spaendende
bekendskab.

16

Handboldafdelingens
drsberetning

Sidste fordr fik vi etableret et hdnd-
boldudvalg. Deres fornemmeste op-
gave skulle veere at aflaste mig som
handboldformand - en opgave som
bdde Svend, Bjarne og Lars i udvalget
har veeret rigtig gode til!

Efter sidste generalforsamling har jeg
veeret pd jagt efter en handboldspil-
ler til at overtage formandsposten i
hdndboldafdelingen. Det er ngjagtig
30 ar siden at jeg selv for fgrste gang
kom med i bestyrelsen som ny hdnd-
boldformand. Dengang ung, sprud-
lende og fuld af nye initiativer. I de
30 3r der er gdet har Lars og jeg haft
formandsposten pé skift - pa neer lige
et enkelt &r :0) Bade Lars og jeg er
nu hadndboldpensionister - selv om
Lars tror at han kommer til at blive
stjernespiller igen!

Det er pa tide at der kommer unge,
nye friske kraefter til med nye ideer
og mader at ggre tingene pa. Det er
derfor med rigtig stor gleede at jeg
kan praesentere Nadia som den nye
aktivitetsformand i handboldafdelin-
gen. Nadia vil fra idag officielt over-
tage hdndboldafd.



Nadia har selv spillet handbold

i mange ar, men har kun veeret
medlem af Orient i et par ar. Nadia
har veeret med til et par bestyrel-
sesmgder og jeg har haft nogle
samtaler med Nadia om Orient - og
jeg er helt sikker pd at Nadia er
den helt rigtige til at overtage det
tillidsfulde hverv og vil veere yderst
kompetent til at fgre vores lille
afdeling videre!

Tak til Nadia for at tage over!
Tak til holdlederne Henriette og
Kristian. Tak til hdndboldudval-
get Svend, Bjarne og Lars. Tak til
Zlatan for at du har mod pa tree-
nertjansen pd dameholdet.

Med disse ord vil jeg sige tusind tak
fordi jeg gennem mange &r, har fet
lov til at std i spidsen for Orient hdnd-
bold. Det har veeret utroligt givende
og langt det meste af tiden har det
veeret sjovt og rigtig hyggeligt.

Tak til Orients bestyrelse - her kan
man ALTID finde stgtte og opbakning
og der er i bestyrelsen et helt specielt
sammenhold pé tvaers af alder, inte-
resser og andre forskelligheder.

Dette er meget unikt og noget jeg er
utrolig stolt over at fa lov til at veere
en del af. Det er derfor ogsa med stor
gleede at jeg fortsat vil have en plads
i bestyrelsen i kraft af naestformands-
posten.

/Lene Hummelgaard
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Holger Hansens
Mindelegat

Vedkommende har veaeret Orient'er i
naesten hele hans levetid.

Ja - sd ved I, at det ikke er en kvinde

Vedkommende har veeret meget
omkring i Orient - fordi vedkommende
har en evne til at kunne snakke med
alle. Det er vidst det man kalder at
'han gar til folk med traesko pé’.

"Lillebror” vil du veere rar, at komme
op til mig.

Kaere Lars!

Dit keelenavn ’lillebror’ skulle efter
sigende komme fra Lena Olesen, da I
sammen flyttede fra VEST og til Orient
i 1975. Ifglge Carsten og Annette
Praest var faellesskabet ikke kun i Islev
Badet. I var sammen om aftenen efter
svgmning, i weekenden, pad svgmme-
ture rundt om i landet og pd sommer-
lejre.

Som svgmmeinstruktgr var du meget
vellidt hos bade bgrn og voksne. Men
ikke kun i svgmmeafdelingen har dit
Orienthjerte banket.

Du har veeret involveret i meget og
hold nu fast — for det bliver haesblae-
sende:

 Handboldudvalg

e El. arbejde i Orienthuset

e Fastelavnsfest her i huset - naturlig-
vis udklaedt

e Julemand til Orients juletraesfester
pa Islev Skole

e Opraber til Orients bankospil

e Sjov lgrdag i Rgdovrehallen

» Handboldformand 1990-2004

e Forretningsudvalgsmedlem 2004-
2008

¢ Naesteformand 2009-2013

Og uanset hvor du bevaeger dig, er
det altid med hgjt humgr og friske
bemaerkninger.

Du har en positiv indfaldsvinkel til
tingene og gar til opgaverne med et
kaempe engagement. Du har dine
egne holdninger, men er ogsa lydhgr
for andres.

S3, keere Lars, tillykke med Holger
Hansens mindelegat - du har virkelig
fortjent det.

/Jan Quaade



Helle, Casper og jeg drog til Tgllgse
med 11 af U18-pigerne. Vi skulle del-
tage i deres Super Brugsen steevne,
som vi ggr hvert ar.

Helle, Casper og jeg havde ugen fgr
delt 2 hold, og Casper og jeg fik sa
hvert vores hold som vi skulle guide:
Orient tgserne og Orient pigerne.

Helle er vores super-holdleder, som
(altid) ordner holdkort, frugt, juice,
elefant-ngdder, muslibar osv.

Pigerne var desvaerre kommet i pulje
sammen, og det var vi lidt aergerlige
over, men det gik faktisk rigtigt godt.
Pigerne spillede 2-2 mod hinanden,
og her kunne man virkelig bekreefte
at det er lige hold vi endnu engang
har delt, hvilket er rigtig dejligt.

Kates hold var Orient tgserne: Melle,
Av, Fe, Trine og O.

Caspers hold var Orient pigerne: Mo-
ney, Vejen, Tanja, Julie, Si og Maja.

Begge holdene spillede rigtig godt.
De kaempede sammen som hold, og
der var en masse positive ting, som
vi fremover kan bruge - pigerne er
blevet meget mere sikre! De stresser
ikke s3 meget, og spiller rigtig godt
indendgrs. Vi er ogsa ekstra stolte af
alle vores piger, fordi alle andre hold
spiller til daglig i en stor hal, med
bander - vi holder til i en lille skole
gymnastiksal med ribber...

U18-staevne

| Tollgse

Caspers hold endte pd en flot 4. plads
og Kates hold endte pa en flot 2.
plads.

ALLE pigerne skal have tak for en
hyggelig sgndag aften, og vi vil gerne
takke for den store foraeldreopbak-
ning, som der altid er ndr pigerne har
staevne eller kamp.

Traenerteamet ser frem til flere dejlige
0g sjove minder med jer.

P& billedet fra venstre: Melle, Fe, Av,
O og Trine.

/Kate
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__ U8 ubesejrede ved
forste staevne i1 2014

Mens mange formentligt stadig 13
indenfor i varmen med lukkede gjne
og nathuerne trukket godt ned over
grerne, var der en flok forventnings-
fulde U8 drenge, der klokken 7:30
mgdte op til drets fgrste staevne i
Frydenhgijhallen i Hvidovre, som var
arrangeret af BK Friheden.

Vi havde udtaget 7 mand til staevnet,
men desveerre fik vi 2 afbud pga syg-
dom. At vi s& kun var 5 mand, var fak-
tisk ikke sd skidt alligevel, da staevnet
viste sig at veere et halvbanestaevne,
med 4 spillere pd banen af gangen.
U8 3rgangen spiller normalt pa en

hel hdndboldbane og pa store mal, s&
treeneren var ngdt til at justere det
taktiske oplaeg lidt, da m&lmanden
eksempelvis ikke matte tage med
haender, som vi ellers er vant til.

Selvom det var tidligt, sa var der
ingen traethed at spore hos drengene
og de var fra start af mere end klar
til at komme i kamp. Vi skulle mgde
BK Friheden, Tarnby, Raketterne og
Farum Boldklub og holdet bestod af
Adnan, Ali Osman, Bastian, Lasse og
Mads.

Fgrste kamp var mod hjemmeholdet,
BK Friheden, og vi startede som lyn
og torden med presspil og gode skud
pd mal. Efter et par stolpe- og overlig-
gerskud, kom vi endelig foran, da Al
Osman i bedste Michael Laudrup-stil

fik bolden fra siden og lavede kigge-
vaek-finte og fik sat bolden ind med
venstre (han er normalt hgjrebenet) -
en virkelig flot afslutning!

Efter vi kom foran, blev vi presset
tilbage pa banen og BK Friheden
svaermede om vores mal, men Bastian
i malet fik heroisk og frygtlgst afveer-
get de fgrste skud. Det skal siges,

at vi ogsd havde chancer til at gge
fgringen, da Lasse ramte sammenfgj-
ningen med et langskud. Friheden fik
lavet 2 mal relativt hurtigt efter hin-
anden og da der var under et minut
tilbage af kampen, sa det ud som om,
at Orient trak det korteste strd, men
pé en fighterindsats til slut, lykkedes
det for Adnan at sparke bolden i mal
mellem venner og fjender og vi fik
nogenlunde fortjent udlignet til 2-2.

Anden kamp var mod Térnby og rent
spillemaessigt, var det nok drengenes
bedste kamp. De var totalt spilstyren-
de, Igb og placerede sig virkelig godt
for hinanden, men ind ville bolden
ikke, trods massivt pres og flere skud
pa bade stolpe og overligger. Mads lod
heller ingen bolde komme i naerheden
af vores mal, sa kampen endte 0-0.

Tredje kamp var mod Raketterne, som
havde set relativt gode ud i de tidli-
gere kampe, sd det lignede pa papiret
den hidtil sveereste kamp.



Det blev ogsa en svaer kamp og dren-
gene havde lidt sveert ved at finde
den gode rytme fra den anden kamp,
hvor de virkelig stod godt p& banen
og bakkede hinanden godt op, bade

i forsvaret og i angrebet. Det blev til
nogle gode fors@gg, men Raketterne
havde ligesa meget spil og Ali Osman
i malet reddede os i flere situationer.
Ogsa den kamp endte 0-0, sa der var
stor ros til spillerne for forsvarsindsat-
sen.

Sidste kamp var mod Farum. Farum
havde spillet godt, vundet de fleste
kampe og scoret en del mal i de-

res hidtige kampe og da de udover
det s3 ret store ud, var det med lidt
sommerfugle i maven, at treeneren
lagde taktik til den sidste kamp. De
bekymrede anelser skulle dog vise
sig at veere ubegrundede, for spil-
lerne gik til den fra start med krum
hals og med en dejlig uimponerethed
og efter cirka 2 minutter kom vi foran
1-0 pa det maske bedst scorede mal
i hele dette holds historie. Mads, som
var malmand, viste stort overblik og
spillede bolden kgligt ud til Ali Os-
man i hgjre side, som smart satte en
modstander af med en enkelt berg-
ring og afleverede pd tvaers over i
venstre side til Adnan, som lavede en
super fgrstegangsaflevering mellem to
modstandere og ind i midten af banen
til Bastian, som vendte rundt, tog et
treek og kgligt sendte bolden mellem
benene p& malmanden.

Et virkelig virkelig flot mal og lige efter
fodboldens ABC og et bevis p3, at
spillerne virkelig har rykket sig og har
faet en flot spilforstdelse.

Kampen bglgede herefter frem og til-
bage og 45 sekunder fgr slutflgjtet, fik
Farum udlignet. Nu skulle den uafgjor-
te holdes, sd vi kunne ga fra staevnet
som ubesejrede og det var meget teet
pa, at vi faktisk havde vundet kam-
pen, da Lasse havde et langskud 10
sekunder far tid, som var teet pa at
gd ind. En virkelig god og spaendende
kamp, som endte 1-1.

Som det kan ses af resultaterne, sny-
der overskriften maske lidt, da holdet
rent faktisk ikke vandt nogle kampe,
men spillet var rigtig positivt og med
bare lidt held, var vi géet derfra med
3 sejre. Drengene var dog ovenud lyk-
kelige for deres indsatser og det var
det vigtigste. Derudover var der en
medalje til alle, som de virkelig havde
fortjent.

Efter en dejlig sgndag morgen i Hvid-
ovre, ser vi nu frem mod de naeste
indendgrsstaevner, som vi har tilmeldt
os her i februar og marts, og ligegyl-
digt hvilken banestgrrelse der end
matte vente os og hvad modstande-
ren end matte hedde, sa er vi klar til
kamp og tager dertil med selvtillid og
optimisme, efter den gode indsats i
dag!

/Jesper Ullits




Orients bestyrelse
Forretningsudvalget

Formand

Jan Quaade

Viemosebro 7

2610 Rgdovre

TIf. 4491 8105
hovedformand@orient-gif.dk

Naestformand

Lene Hummelgaard
Engbovej 130

2610 Rgdovre

TIf. 2331 8746
naestformand@orient-gif.dk

Kasserer

Asta Nykjaer
Vinkelvaenget 15

2610 Rgdovre

TIf. 4491 0572
kassereren@orient-gif.dk

Sekretaer

Kirsten E. Bertelsen
Damhusdalen 54B
2610 Radovre

TIf. 3670 9453
sekretaer@orient-gif.dk

Forretningsudvalgsmedlem
Carsten Preest

Stenmgillen 61

2640 Hedehusene

TIf. 2285 8036
udvalgsmedlem@orient-gif.dk




Orients bestyrelse
Aktivitetsformaend

Fodbold

John Kaspersen
Ngrrevangen 16C
2610 Rgdovre

TIf. 2220 8595
fodbold@orient-gif.dk

Gymnastik

Elisabeth Petersen
Schweizerdalstien 65
2610 Rgdovre

TIf. 3670 3883
gymnastik@orient-gif.dk

Handbold

Nadia Louise Blom
Engvej 88, st. th.

2791 Draggr

TIf. 5355 0353
handbold@orient-gif.dk

Idraetsmeerket

Kirsten E. Bertelsen
Damhusdalen 54B

2610 Rgdovre

TIf. 3670 9453
idraetsmaerket@orient-gif.dk

El-hockey og Kgrestolsfloorball
Dorte Berenth

Fjeldstedvej 48

2650 Hvidovre

TIf. 3649 5827
elhockey@orient-gif.dk

Svgmning

Annette Hgjengaard
Radmand Billes Vej 68
2610 Rgdovre

TIf. 5193 8036
svomning@orient-gif.dk

Festudvalg

Susanne Fotel Christensen
Sgndervangsvej 52, 1. th.
2600 Glostrup

TIf. 2063 5669
festudvalg@orient-gif.dk

IT & Webmaster
Jesper Quaade

Hgrhaven 16

2750 Ballerup

TIf. 2097 8804
webmaster@orient-gif.dk

Bladredaktgr

Dorthe Quaade

Hgrhaven 16

2750 Ballerup

TIf. 2940 5941
orientbladet@orient-gif.dk

Orienthuset

Preben Christensen
Rgdovre Parkvej 386
2610 Rgdovre

TIf. 2515 0177
orienthuset@orient-gif.dk
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TANDLAGEKLINIK

Abent kl. 7-19 samt lgrdage.
Bestil selv tid pa www.plus1.dk




