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Nyhedsbrev
januar 2023

Kaere medlemmer

Indkaldelse til generalforsamling:

Gymnastik og idraetsforeningen ORIENT
afholder ordinaer generalforsamling

Lordag den 4. februar 2023 kl. 10.00
i Orienthuset, Ved Sportspladsen 14, 2610
Radovre.

Dagsorden ifglge vedteegterne.

Forslag der @nskes behandlet pd
generalforsamlingen skal veere formanden i
haende senest 14 dage for.

Vi gleeder os til at se rigtig mange — og Orient
giver morgenmad @

Da der bygges omkring Orienthuset kan
vi blive ngdt til at aendre stedet til
Rgdovregard. Hold derfor gje med vores
hjemmeside, hvor vi senest torsdag d.
2/ 2 vil skrive eventuelle aendringer.

P3 bestyrelsens vegne,

Lene

Fastelavn:
Sgndag d. 19. februar holder Orient vores
drlige fastelavnsfest. Grundet byggeri ved
Orienthuset afholdes fastelavn i &r inde
og ude ved festsalen pa Islev skole.
Kl. 10 starter vi med tgndeslagning.
Bagefter vil der traditionen tro blive serveret
fastelavnsboller og varm kakao samt karing
af drets konger og dronninger.
Kom gerne udklaedt og lad os f& nogle
hyggelige og sjove timer.

/Susanne
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Gymnastik:

Opvisningstid
Godt nytar fra gymnastikafdelingen!

Mens det i disse uger er mgrkt, koldt og vadt
udenfor, fyrer vi op for varmen inde i
gymnastiksalene ved at have fuld fart pd og
skyde dret godt i gang. Vi er nu over halvvejs
i seesonen, og det betyder, at mange
instrukt@rer seetter ekstra fokus pa fordrets
opvisning. Gymnasterne laerer fortsat nye
danseserier, gver sig i nye spring, og
energien er i top efter en lang juleferie, hvor
nogle har savnet deres ugentlige
gymnastiktime, beveegelse og ikke mindst
gymnastikvenner.

P& nogle bgrnehold er der bestilt
gymnastikdragter til fordrets opvisning, mens
andre hold er lige pa trapperne med at fa
dem i hus. I forbindelse med kgb af
opvisningstgj er der egenbetaling, som
instruktgrerne giver naermere besked om,
hvis I som foraeldre ikke har hgrt noget
endnu.

Vi glaeder os til opvisning, men vi nyder
samtidig, at gymnasterne lige nu stréler af
varme og glaede over at lege, danse, springe
og grine med hinanden sdvel som med os
hjeelpetraenere og instruktgrer. Husk
desuden, at I som foreeldre altid er
velkommen til at kontakte os instruktgrer
med spgrgsmal og feedback eller i forbindelse
med trivsel.

Fgrstehjeelpskursus

I november var vi i gymnastikafdelingen
omkring 20 unge som eeldre instruktgrer,
hjeelpetreenere, holdledere og
udvalgsmedlemmer samlet i Orienthuset for
at fa frisket vores kompetencer i farstehjzelp
op. Vi havde en fgrstehjeelpsinstruktgr ude,
som hjalp os med at genopfriske blandt andet
hjerte-lunge-redning, handtering af ulykker,
samt hvordan man bruger en hjertestarter. Vi
lzerte desuden lette forbindinger og at flytte

tilskadekomne personer. Efterfglgende spiste
vi sandwiches og talte om, at det er trygt for
os at vide, at vi har de rette redskaber i
hukommelsen til at hjeelpe, hvis der sker
uventede haendelser i gymnastiksalen, i
omklaedningsrummet eller i det hele taget.

| Frederikke

Handbold:

Ha&ndbold er siden sidst gdet pa nytarspause
pd 6. pladsen ud af 7 hold.

Vi har veaeret ramt af mange skader hele 2022
igennem. Derfor er det ogsa kun lykkedes os
at vinde 3rets sidste kamp.

Ha&ndbold har afholdt juleafslutning d. 17.
december i Orienthuset, hvor 18 ud af 19
medlemmer deltog.

Handbold tager til VM i handbold 20.-.23
januar og hepper pa vores drenge.

/Jesper
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El-hockey og powerchair floorball:

El-hockey

El-hockey holder juleferie frem til mandag d.

9. januar 2023, s& der er ikke sket s3 meget.
Men en vigtig ting er sket - vi har nemlig faet
et nyt medlem - en ung fyr pa 8 ar.

Det tolker vi som et godt tegn for 2023, da vi
jo gerne vil have flere bgrn med handicap til
at dyrke en holdsport og f& dem ud i en
forening frem for at sidde hjemme foran
skaermen.

Vi vil gerne at bgrn med fysiske handicaps er
en del af et faellesskab, hvor der bade er fart
over feltet, spaending og gode
klubkammerater.

Powerchair Floorball

Her venter vi alle spaendt pd, hvad der sker
pd lgrdag til "Sport 2022". Landsholdet i
Powerchair Floorball og dermed 4 Orient
spillere er nemlig nomineret til
Kulturministerens Parasportspris. Det vises pa
DR 1 fra kl. 21:00, hvis man vil fglge med.

P& klubplan sker der ogsa rigtig meget, vi har
stor sggning pa at starte til Powerchair
Floorball og vinder vi pé lgrdag, sa bliver vi
nok Igbet over ende med gnsker om at dyrke
Powerchair Floorball.

/Dorte

(Fra Redaktionen: Stort tillykke med
nomineringen af landsholdet, som desveerre
ikke blev modtagere af parasportprisen, men
hvor er det flot overhovedet at blive
nomineret®@)).

Deadline til naeste nyhedsbrev er fredag
d. 17. februar 2023. Bidrag modtages
med gleede@)

Husk at vi pa generalforsamlingen uddeler
Jan Quaades mindelegat.
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Pa vores hjemmeside star der:
Jan Quaades Mindelegat - Initiativpris

1 3r 2021 besluttede bestyrelsen i GIF Orient
at Holger Hansens mindelegat fra ar 2022
ville blive erstattet af et nyoprettet “Jan
Quaades mindelegat”.

Jan Quaade var Orients mangedarige formand
fra dr 1984 og til sin dod i 2020.

Ved generalforsamlingen i februar 2022
uddeltes Jan Quaades mindelegat derfor for
forste gang — aret hvor foreningen blev 90 ar.

Hvert ar i forbindelse med Orients
generalforsamling uddeles en initiativpris med
et kontantbelob sammen med et mindefad
(vandrefad) til en person, en aktivitet, et hold
eller lignende, som har vaeret igangseetter af
- eller taget initiativ til - nogle tiltag til gleede
for Orient.

Enhver indstilling gennemgds af Orients
bestyrelse, som tager den endelige
beslutning.




