
ORIENT-SANGEN 
Mel.: Som en rejselysten flåde 
 
Orient til idræt kalder, 
hver en kvinde, hver en mand. 
Der bli’r ikke spurgt om alder 
eller om, hvad du mon kan. 
Kun om du vil slå et slag 
for at gavne fælles sag. 
Al din træning tæller. 
Holder man sig i vigør, 
får man sundhed og humør. 
Det er det, der gælder. 
 
Hvad der end i verden hænder, 
lever Orient sit liv. 
Energien i os brænder 
bruges ej til strid og kiv. 
Vi kan ta’ et nederlag, 
glæde os til næste slag. 
Hver en indsats tæller. 
Holder man sig i vigør, 
får man sundhed og humør. 
Det er det, der gælder. 
 
Orient, dit navn vi ærer. 
Her vi trives, du er vor. 
Vi af sammenholdet lærer, 
dybt du i vort hjerte bor. 
Her er mangen idrætsgren, 
her er lidt for hver og én, 
det er det, der tæller. 
Kammeratskab, venskabsbånd 
knyttes, vi går hånd i hånd. 
Det er det, der gælder. 
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